
 

 

 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。今年度
こんねんど

は夏休
なつやす

みが短
みじか

くなったので、暑
あつ

さへの対策
たいさく

がより大事
だ い じ

となり

ます。バランスのいい食事
しょくじ

や、十分
じゅうぶん

な 

睡眠
すいみん

をとって、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

づくりを 

しましょう。 

 

 

夏
なつ

の暑
あつ

い日
ひ

に外
そと

にいたら、気持
き も

ち悪
わる

くなったり、熱
ねつ

っぽくてぐったりしてしまったことは

ありませんか？ 気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い時
とき

、はげしい運動
うんどう

などで体温
たいおん

が高
たか

くなると、体
からだ

に熱
ねつ

がこ

もり、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

ができなくなってしまいます。これが熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。上手
じょうず

に対策
たいさく

しなが

ら、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう！ 
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● 熱 中 症
ねっちゅうしょう

について 

熱中症
ねっちゅうしょう

の 

しょうじょう 

・まずは、体
からだ

をひやしましょう。すずしい場所
ば し ょ

に 

行
い

き、氷
こおり

などを体
からだ

にあてます。 

・また、スポーツドリンクなど、塩分
えんぶん

の入
はい

っている 

飲
の

み物
もの

を飲
の

みましょう。 

⇒声
こえ

をかけて返事
へ ん じ

がないようなら、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

び 

ましょう。 

こんなときは、どうしたらいいの？ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

け ん  こ う  し ん   だ ん 

について 

★７月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

★ 

２ 木 内科
な い か

・結核
けっかく

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

 

 

結核検診問診票を配付します。市からのお知

らせをよくお読みいただき、記入後、封筒に

入れて提出して下さい。 

 

● お知
し

らせ 

 

◇ 外でのマスク使用について 

気温や湿度が高い中でマスクをつけていると、熱中症のリスクが高く 

なってしまいます。そのため、外で、人との距離が 2m以上離れられ 

るときには、マスクを外すよう指導しています。 

◇ 登下校での帽子の着用について 

今後、気温の高い中を児童が登下校することが予想されます。そこで、 

登下校中に児童に帽子をかぶらせていただきたいと思います。帽子の 

色や形は特に指定ありませんので、お持ちの物をお使いください。 

ご理解ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためには… 
●こまめに飲

の

み物
もの

を 

飲
の

みましょう。 

●日
ひ

かげやすずしい場所
ば し ょ

で 

休
きゅう

けいしましょう。 

●体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、 

運動
うんどう

はやめましょう。 

保護者の皆様へ 

締め切りは、６月３０日（火）です。 

● 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する取組
とりくみ

 

６月
がつ

４～１０日
か

の「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」に因
ちな

んで、

５・６年生
ねんせい

が全国
ぜんこく

はみがき大会
たいかい

を 行
おこな

いました。

自分
じ ぶ ん

で歯
は

ぐきの観察
かんさつ

をしたり、歯
は

みがきの仕方
し か た

や

デンタルフロスの使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

しました。 

ぜひ、お家
うち

でも実践
じっせん

してみてくださいね。 

１～４年生
ねんせい

については、今後
こ ん ご

、行
おこな

う予定
よ て い

です。

お楽
たの

しみに。 

保護者の皆様へ 


