
・布団
ふ と ん

に入
はい

ったら、 

ゲームやテレビを 

見
み

ず、ぐっすり眠
ねむ

っ 

て、目
め

を休
やす

ませま 

しょう 

 

 

 

昼間
ひ る ま

は暑
あつ

いときもありますが、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は寒
さむ

く感
かん

じるときもありますね。秋
あき

は、一日
いちにち

の気
き

温
おん

の上
あ

がり下
さ

がりが激
はげ

しい季節
き せ つ

です。かぜをひいたり、体調
たいちょう

をくずしたりしやすくなりま

す。今日
き ょ う

から衣替
ころもが

え完全
かんぜん

実施
じ っ し

となります。「暑
あつ

くなったらぬぐ」、「寒
さむ

くなった 

ら着
き

る」という風
ふう

に、調節
ちょうせつ

できる服
ふく

を選
えら

ぶといいですね。また、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き 

朝
あさ

ごはんで、体調
たいちょう

を整
ととの

えておくことも大事
だ い じ

です。 

 

 

10月
がつ

10日
にち

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」。目
め

に 

やさしい生活
せいかつ

を意識
い し き

してみましょう。 

今週
こんしゅう

は視力
しりょく

検査
け ん さ

も行
おこな

います。 
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珠洲市立直小学校 

       保健室 

● 目
め

にやさしい生活
せいかつ

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

目
め

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう です 

・ゲームやテレ 

ビは時間
じ か ん

を決
き

 

めて、目
め

を休
やす

 

ませましょう 

・本
ほん

は明
あか

るい 

ところで読
よ

 

みましょう 

・本
ほん

を読
よ

んだり、 

勉強
べんきょう

したりする 

時
とき

は正
ただ

しい姿勢
し せ い

で 

しましょう 

・前髪
まえがみ

は目
め

に 

かからない 

ようにしま 

しょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

け ん  こ う  し ん   だ ん 

について 

★１０月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

★ 

２２ 木 歯科
し か

検診
けんしん

 

 

● お知
し

らせ 

 

◇ インフルエンザの予防について 

今後はインフルエンザの流行する季節です。インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の 

症状は似ているため、発熱などの症状により医療機関に受診すると、地域の医療が混乱する可 

能性があります。そのため、より一層インフルエンザの予防が重要になります。 

学校では、これまでの感染症対策を継続し、インフルエンザの予防を含めた指導を行ってい 

きます。ご家庭でも、手洗い・うがい等の基本的な予防行動を行っていただくとともに、早め 

に予防接種を受けるなど、インフルエンザの予防にご協力お願いいたします。 

保護者の皆様へ 

締め切りは、１０月１９日（月）です。 

保護者の皆様へ 

● 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

について 

「歯科検診前の保健調査」を配付します。 

お子さんの口の中を一緒に観察して、ご記入

ください。同時に配布する封筒に入れて提出

して下さい。 

10月
がつ

15日
にち

は、

「世界手
せ か い て

洗
あら

いの

日
ひ

」です。 

手
て

についた菌
きん

やウイルスは、

口
くち

や鼻
はな

、目
め

など

から 体
からだ

の中
なか

に

入
はい

ります。その

ため右
みぎ

のような

時
とき

には、しっか

り手
て

洗
あら

いを忘
わす

れ

ずにしましょ

う。 

・外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

るとき 

・咳
せき

やくしゃみ、鼻
はな

を 

かんだとき ・給 食
きゅうしょく

(昼
ひる

ご飯
はん

)の前後
ぜ ん ご

 

・そうじの後
あと

 ・トイレの後
あと

 ・みんなのものを触
さわ

ったとき 


