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霜月
しもつき

、神楽
か ぐ ら

月
づき

、雪待
ゆきまち

月
づき

はどれも 11月
がつ

を表
あらわ

す呼
よ

び方
かた

ですが、他
ほか

にも「食物
おしもの

月
づき

」と呼
よ

ぶことがあります。11月
がつ

は収穫
しゅうかく

を祝
いわ

い、

食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

する月
つき

として昔
むかし

の人
ひと

は大切
たいせつ

に考
かんが

えていたのです。また 11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

があります。この日
ひ

は、「勤労
きんろう

を尊
たっと

び、生産
せいさん

を祝
いわ

い、国民
こくみん

互
たが

いに感謝
かんしゃ

しあう」日
ひ

です。おいしい食事
しょくじ

に関
かか

わる人
ひと

たちにも感謝
かんしゃ

して、ご飯
はん

を食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちは毎日
まいにち

、当
あ

たり前
まえ

のように食事
しょくじ

をしています。でも、本当
ほんとう

は当
あ

たり前
まえ

ではありません。私
わたし

たちが食事
しょくじ

をするために、

たくさんの命
いのち

とたくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。 

日本
に ほ ん

には、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

える食事
しょくじ

のあいさつがあり、食事
しょくじ

の前
まえ

には「いただきます」、食事
しょくじ

の後
あと

には「ごちそうさまでし

た」を言
い

います。どんな感謝
かんしゃ

の意味
い み

があるのか、みなさんは知
し

っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

は、多
おお

くの命
いのち

や関
かか

わる人
ひと

のおかげで食
た

べる事
こと

ができています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めてあいさつをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちは毎日
まいにち

たくさんの

命
いのち

をいただいています。

お米
こめ

や野菜
や さ い

、魚
さかな

、お肉
にく

も

全
すべ

て命
いのち

です。「いただきま

す」には、これらの動物
どうぶつ

や

植物
しょくぶつ

の 命
いのち

をいただきま

すという意味
い み

があります。 

◆◇ １１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

 ◇◆ 

 

・５日
にち

(木)…りんごの日
ひ

 珠洲市
す ず し

の食材
しょくざい

を使
つか

った「○○の日
ひ

」、１１月
がつ

の１回目
か い め

はりんごです。「一日
いちにち

一個
い っ こ

のりんごで医者
い し ゃ

いら 

ず」ということわざがあるほど、りんごは栄養
えいよう

たっぷり。毎日
まいにち

食
た

べれば健康
けんこう

にもよく、疲
つか

れたとき 

に食
た

べれば元気
げ ん き

になれます。また、歯
は

も丈夫
じょうぶ

になって、むし歯
ば

になりにくくなりますよ。りんごは 

やっぱりそのままが一番
いちばん

！フレッシュなりんごを給 食
きゅうしょく

で味
あじ

わいましょう。 

・１９日
にち

(木)…ブロッコリーの日
ひ

 珠洲市
す ず し

の食材
しょくざい

を使
つか

った「○○の日
ひ

」、２回目
か い め

はブロッコリーです。ブロッコリーは珠洲
す ず

市内
し な い

 

で広
ひろ

く栽培
さいばい

されている野菜
や さ い

で、能登
の と

野菜
や さ い

です。今年
こ と し

も３年生
ねんせい

が畑
はたけ

で育
そだ

てていましたね。 

給 食
きゅうしょく

ではさつまいもといっしょに、サラダで味
あじ

わいましょう。 

・３０日
にち

(月)…サザエの日
ひ

  給 食
きゅうしょく

で使
つか

うサザエは、輪島市
わ じ ま し

の海女
あ ま

採
と

りサザエです。輪島
わ じ ま

の海女
あ ま

漁
りょう

の技術
ぎじゅつ

は国
くに

の重要
じゅうよう

無形
む け い

民
みん

 

俗文化
ぞくぶんか

財
ざい

に指定
し て い

されています。アワビ・サザエをはじめ、ナマコやイワガキ、カジメ、イワノリ、 

ワカメ、テングサなどが素
す

潜
もぐ

りで採
と

られています。給 食
きゅうしょく

では、さざえごはんを味
あじ

わいましょう。 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

「いただきます」 
私
わたし

たちが毎日
まいにち

、食事
しょくじ

がで

きているのは、食
た

べ物
もの

を育
そだ

てたり、運
はこ

んだり、売
う

った

り、料理
りょうり

をつくってくれる

人
ひと

がいるからです。「ごち

そうさまでした」には、そ

んな人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちが込
こ

められています。 

「ごちそうさまでした」 


