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  新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１ヵ月
か げ つ

。さわやかな季節
き せ つ

となりました。１年生
ねんせい

のみなさんは、小学校
しょうがっこう

での生活
せいかつ

に少
すこ

しは慣
な

れたでしょうか？ 

５月
がつ

には運動会
うんどうかい

があり、その練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。好き
す  

きらいせずなんでも食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。また、疲
つか

れがたまっ 

てきている時期
じ き

でもあります。ゆっくり休
やす

むことも大切
たいせつ

ですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、みんなの給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を 

するので特
とく

に衛生
えいせい

に気
き

をつける必要
ひつよう

があ 

ります。今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まってから 

約
やく

１カ月
か げ つ

。衛生
えいせい

に気
き

をつけた身
み

だしなみ 

で、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をする 

ことができましたか？ 

もう一度
い ち ど

確認
かくにん

しましょう。 

 

衛生
えいせい

に 気
き

をつけよう 

◆◇ ５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

 ◇◆ 

・７日（火
か

）…こどもの日
ひ

こんだて 

 かしわもちがつきます。くわしくは右
みぎ

を見
み

てください。 

・１７日
にち

（金
きん

）…アスパラガスの日
ひ

 

今年度
こんねんど

も珠洲市
す ず し

の食材
しょくざい

を使
つか

った 

「○○の日
ひ

」を実施
じ っ し

します。 

１回目
か い め

は「アスパラガスの日
ひ

」です。 

・２９日
にち

（水
すい

）…ブロッコリーの日
ひ

 

 「○○の日
ひ

」２回目
か い め

はブロッコリーです。当日
とうじつ

は 

ブロッコリーに関
かん

する出前
で ま え

授業
じゅぎょう

があります。お楽
たの

しみに。 

 

 

右
みぎ

の絵
え

の給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、まち

がった身
み

だしなみをしていま

す。どこがまちがっているの

か、分
わ

かりますか？答
こた

えはお

たよりの１番
ばん

下
した

にあります。 

 

指
ゆび

の間
あいだ

 

指先
ゆびさき

とつめ 

手首
て く び

 

石けん
せっ    

をよく泡立
あ わ だ

てて、手
て

のひ

らや手
て

の甲
こう

をしっかり洗
あら

いま

しょう。指
ゆび

の間
あいだ

、指先
ゆびさき

とつめ、

手首
て く び

は洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

いところ

です。特
とく

に注意
ちゅうい

して洗
あら

うように

しましょう。 

きゅうしょくとうばん 

朝
あさ

ごはんで１日
にち

を元気
げ ん き

にスタート！！ 

５月
がつ

５日
い つ か

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

 端午
た ん ご

とは、中国
ちゅうごく

で「月
つき

はじめの午
うま

の日
ひ

」という意味
い み

があり、もともとは良く
よ  

ない日
ひ

とされていました。

そのため、災い
わざわ 

をはらうためにしょうぶやよもぎを

使って
つか    

、厄除け
やくよ   

の行事
ぎょうじ

が行
おこな

われていたそうです。 

それが日本
に ほ ん

に伝わり
つた    

、次第
し だ い

に男
おとこ

の子
こ

の 

成長
せいちょう

を祝
いわ

う日
ひ

となっていきました。現
げん

 

在
ざい

は「こどもの日
ひ

」と呼
よ

ばれしょうぶ 

湯
ゆ

に入
はい

ったり、こいのぼりや五月
ご が つ

人形
にんぎょう

 

を飾
かざ

ったりします。また柏餅
かしわもち

やちまき 

を食
た

べる風習
ふうしゅう

もあります。 

朝
あさ

からだるい、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がないという人
ひと

はいませんか？朝
あさ

ごはんは、体
からだ

にエネルギー

や栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

するだけではなく、体温
たいおん

を上
あ

げたり、朝
あさ

ごはんのにおい、味
あじ

、食感
しょっかん

など

で体
からだ

を目覚
め ざ

めさせたり、脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にしたり…とても重要
じゅうよう

な役割
やくわり

があります。毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、１日
にち

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう！ 

 

きゅうしょくとうばん    み 


