
 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。先月
せんげつ

の運動会
うんどうかい

では、夏
なつ

風邪
か ぜ

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

もありましたが、全員
ぜんいん

の

キラキラ笑顔
え が お

、声援
せいえん

が響
ひび

き、最高
さいこう

の運動会
うんどうかい

になりましたね。さて、６月
がつ

は気温
き お ん

の急
きゅう

な変化
へ ん か

に体
からだ

がつ

いていかず、体調
たいちょう

をくずしてしまうことがあります。ムシムシとした暑
あつ

さにも負
ま

けないよう、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、暑
あつ

さになれて（暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

）いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまめに水分
すいぶん

をとる 

 

 

 

 

 

のどがかわいていなくても、休
やす

み時間
じ か ん

ごとに飲
の

みましょう。 

 

すずしい場所
ば し ょ

で休
きゅう

けいする 

 

 

 

 

 

運動
うんどう

するときは、２０～３０分
ぷん

に１回
かい

は休
やす

みましょう。 

ぼうしをかぶる 

 

 

 

 

 

太陽
たいよう

の光
ひかり

が直
ちょく

接頭
せつあたま

に当
あ

たら

ないようにしましょう。 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは大人
お と な

に言
い

う  

 

 

 

 

 

風邪
か ぜ

や下痢
げ り

など体調
たいちょう

が悪
わる

いと

きは激
はげ

しい運動
うんどう

をひかえ、大人
お と な

に言
い

いましょう。 

 

３食
しょく

しっかり食
た

べる 

 

 

 

 

 

ごはんは、みなさんが活動
かつどう

する

ための大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

で

す。しっかり食
た

べましょう。 

たっぷりすいみんをとる 

 

 

 

 

 

夜
よ

ふかしをしないで、体
からだ

の疲
つか

れをとるために早寝
は や ね

を心がけ

ましょう。 
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令和 5年 6月 1日 

珠洲市立直小学校 

      保健室 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

６月上旬      体重
たいじゅう

測定
そくてい

（全学年） 

２６日(月)～４日(火)  さわやか週間
しゅうかん

 

２７日（火）児童
じ ど う

集会
しゅうかい

  歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

２７日（火）～３日(月) はみがきカレンダー 

６月中        「歯
は

」保健
ほ け ん

教育
きょういく

（全学年） 

ふだんから熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

！ 



６月
がつ

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

です。今年度
こんねんど

も直
ただ

小学校
しょうがっこう

では歯科
し か

治療率
ちりょうりつ

１００％をめざし、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

をたもてるように取
と

り組
く

みます。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

が要受診
ようじゅしん

の人
ひと

は、なるべく早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんにみてもら

い、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。自分
じ ぶ ん

でみがく「セルフケア」と歯科
し か

医院
い い ん

の「プロケア」で、

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 

むし歯
ば

なし 治療済
ちりょうずみ

 むし歯
ば

あり 検診後
けんしんご

受診済
じゅしんずみ

 未受診
みじゅしん

 

４３人 ５人 ２０人 ６人 １４人 

 

R5 直
ただ

っ子
こ

むし歯
ば

●状 況
じょうきょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

治療率
ちりょうりつ

１００％をめざします！ 

✿はみがきカレンダーについて 

はみがきカレンダーの最終日、お家の方にしあげチェックをしていただきたいと思います。また、期

間中、お家での歯みがきの声かけをよろしくお願いいたします。 

保護者の皆様へ 

背
せ

の低
ひく

い歯
は

に対
たい

しては、歯
は

ブラ

シを口
くち

の斜
なな

め横
よこ

から入
い

れて、細
こま

かく動
うご

かしましょう。 

おくばのみがき方
かた

 

 

歯
は

ブラシが届
とど

きにくい

おくばが多
おお

いです！ 


