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 秋
あき

が深
ふか

まり、木
こ

の葉
は

がだんだん赤
あか

や黄色
き い ろ

に染
そ

まってきました。間
ま

もなく冬
ふゆ

の足
あし

音
おと

も聞
き

こえてきます。風邪
か ぜ

をひかないよう、

好
す

ききらいせずになんでも食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

  

 

 
 

食事
しょくじ

の前
まえ

には「いただきます」、食事
しょくじ

の後
あと

には「ごちそうさま」。何気
な に げ

なく言
い

っている人
ひと

はいませんか？この食事
しょくじ

のあいさつ

には大切
たいせつ

な意味
い み

があります。どんな意味
い み

があるのか、みなさんは知
し

っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

わたしたちは毎日
まいにち

当
あ

たり前
まえ

のように食事
しょくじ

をします。でも本当
ほんとう

は当
あ

たり前
まえ

ではありません！わたしたちが食事
しょくじ

をするために、

たんさんの命
いのち

とたくさんの人
ひと

が関
かか

わっているということを忘
わす

れてはいけませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 
 

これからの時期にぴったりな体が温まるスープです。片栗粉を入れる 

ことで卵がふわふわになっておいしそう！ぜひ作ってみてください。 
 

◇ふわふわ卵とベーコンのスープ◇     K先生 より  

材料（１人分） 卵 １個、ベーコン １/２枚、コーン 大さじ１、固形コンソメ １/２個、 

塩こしょう 少々、水 150㏄、片栗粉 小さじ１ 

作り方 ①鍋に水、コンソメ、塩こしょうを入れる。 ②短冊切りにしたベーコンとコーンを加える。 

     ③片栗粉を水にとかして鍋に入れる。    ④鍋の中をかき混ぜながら溶いた卵を入れる。 
 
 
※おすすめ朝食レシピ、朝食作りにおける時短ワザは引き続き募集しています。学校のHP（給食だよりのページ）から様式をダウ 

ンロードできます。11月の締切は 22日（金）です。  

10月８日、１０日に給食試食会があり、多くの保護者の方が

ご参加くださいました。試食会の後には、栄養教諭より本校の

給食や朝食についてお話もさせていただきました。保護者の方

の感想を一部紹介いたします。 
 
・家ではあまり食べないものでも、給食ではしっかり残さず 

食べていてよかったです。 

・磯香和えがとてもおいしくて家でマネしようと思いました。 

・時間内にきちんと食べているところが見られてよかったです。 

おかわりもしているのがびっくりでした。 

・ミートローフがやわらかくておいしかったです。いつもより 

早く食べ終えられて、嬉しそうにしていました。家にいる時 

より、学校のことを話してくれて親子で楽しめました。 

・上級生が周りに声をかけて気にかけながら接していたのが 

よかった。おいしい給食ができるまでに様々な配慮がされて 

いることも知り、とてもありがたいと思った。 

 

命
いのち

 人
ひと

 

 

わたしたちは毎日
まいにち

たくさんの 命
いのち

をいただき、その 命
いのち

のおかげで生
い

き

ています。肉
にく

も 魚
さかな

も野菜
やさい

も米
こめ

も全
すべ

て

命
いのち

です。いただきますには、動物
どうぶつ

や

植 物
しょくぶつ

の    への感謝
かんしゃ

の意味
い み

が込
こ

められています。 

 

わたしたちが毎日
まいにち

食事
しょくじ

ができるの

は、農家
のうか

の人
ひと

、料理
りょうり

を作
つく

ってくれた人
ひと

など、たくさんの人
ひと

の苦労
くろう

や努力
どりょく

の

おかげです。ごちそうさまにはそのよ

うな      たちへの感謝
かんしゃ

の意味
い み

が

込
こ

められています。 

 

 

かんしゃ      た 

いただきます ごちそうさまでした 

我が家のおすすめ朝食レシピ紹介   

写真提供：校長 

青のり入りで彩りもきれい

です。おいしそうですね。 

 


