
 

 

 

あっという間
ま

に１学期
が っ き

が終わり、もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。いろいろなことにチャレンジし

て心身
しんしん

共
とも

に成長
せいちょう

できるチャンスです。また、生活
せいかつ

リズムがくずれがちになるため、夏休
なつやす

みの前半
ぜんはん

と

後半
こうはん

に「生活
せいかつ

しらべ」にとりくみます。忘
わす

れずに記入
きにゅう

して、健康
けんこう

で安全
あんぜん

な夏休
なつやす

みにしましょう。 

２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

して夏
なつ

の思
おも

い出
で

をお話
はなし

したり、健康
けんこう

について勉強
べんきょう

することを楽
たの

しみにして

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ 健康ノートについて 

定期健康診断の結果をお知らせいたします。「健康ノート」をご覧いただき、ぜひご家庭で話題にして

下さい。また、受診が必要なお子様には、すでに各様式でお知らせしてありますが、すみやかに受診し、

結果を学校へお届け下さい。「健康ノート」は該当欄に保護者○印を押印し、7/14（金）までに提出してく

ださい。よろしくお願いいたします。 
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珠洲市立直小学校 

      保健室 

保護者の皆様へ 

直
ただ

小学校
しょうがっこう

には、

職員室前
しょくいんしつまえ

に AED があり

ます。ハサミや Qマス

クも入
はい

っています。 



４月
がつ

から６月
がつ

にかけて実施
じ っ し

した健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を「健康
けんこう

ノート」でお知
し

らせします。受診済
じゅしんずみ

のも

のについては、結果
け っ か

を記入
きにゅう

してあります（７月
がつ

５日
か

までに提
てい

出
しゅつ

された分
ぶん

）。 
 

１． 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

平均値
へいきんち

（令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

全国
ぜんこく

の値
あたい

） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

男子 
身長 116.7 122.6 128.3 133.8 139.3 145.9 

体重 21.7 24.5 27.7  31.3  35.1 39.6 

女子 
身長 115.8  121.8 127.6  134.1 140.9 147.3 

体重 21.2 23.9 27.0 30.6 35.0 39.8 

※身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

はまわりの人
ひと

と比
くら

べる必要
ひつよう

はありません。自分
じ ぶ ん

がどれだけ伸
の

びたか、増
ふ

えたかを

みます。発育
はついく

の増減
ぞうげん

に気
き

がかりなことがあり、受診
じゅしん

する場合
ば あ い

は、「成長
せいちょう

曲線
きょくせん

」をお渡
わた

しします

のでご連絡
れんらく

ください。 

 

２.直
ただ

小
しょう

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．直
ただ

小
しょう

歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

 

☆低視力者
ていしりょくしゃ

（１．０未満
み ま ん

）の割合
わりあい

 

◇令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

全国
ぜんこく

  34.6％ 

◆直
ただ

小学校
しょうがっこう

     41.0％ 

 

 

※視力
しりょく

の変化
へ ん か

があったときは、眼科医
が ん か い

に相談
そうだん

してください。また、健康
けんこう

診断
しんだん

では色覚
しきかく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

していません。気
き

がかりな場合
ば あ い

は、

健康
けんこう

相談
そうだん

として学校
がっこう

で受
う

けることを希望
き ぼ う

す

るか、眼科医
が ん か い

へ相談
そうだん

してください。 

59%

4%

18%

9%

10%

A(1.0以上)

B(0.7~0.9)

C(0.3~0.6）

D(0.2以下)

矯正者

☆むし歯
ば

のある人
ひと

（処置
し ょ ち

完了者
かんりょうしゃ

も含
ふく

む）の割合
わりあい

 

◇令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

全国
ぜんこく

   39.0％ 

◆ 直
ただ

小学校
しょうがっこう

     36.8％ 

 

※「歯
は

みがきはしている」けれど、歯
は

ブラシが

とどいていない、つまりみがいてはいるが、み

がけていないことがわかります。早
はや

めに治療
ちりょう

を

終
お

え、セルフケアを高
たか

めましょう。歯科
し か

医院
い い ん

で

の「プロケア」も大切
たいせつ

です。 
0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計

６年生

５年生

４年生

３年生

２年生

１年生

むし歯 治療済み むし歯なし

29.4

％ 

7.4 63.2％ 

提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

：7/14（金） 

 

受診済
じゅしんずみ

９人
にん

 未受診
みじゅしん

１１人
にん

（なるべく夏休
なつやす

み中
ちゅう

には受
じゅ

診
しん

し、報告書
ほうこくしょ

を提
てい

出
しゅつ

してください。） 


