
 

 

 

だんだん涼
すず

しくなり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。秋
あき

といえば、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、

読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、いろいろな楽
たの

しみがありますね。体育
たいいく

のスポチャレでは、どの学年
がくねん

も一生懸命
いっしょうけんめい

、

記録
き ろ く

更新
こうしん

に向
む

けて燃
も

えています！寒暖差
かんだんさ

があり、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

の脱
ぬ

ぎ着
き

や心地
こ こ ち

よい睡眠
すいみん

で、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

先月
せんげつ

、高学年
こうがくねん

は、情報
じょうほう

学習会
がくしゅうかい

でスマホの使
つか

い方
かた

について学
まな

びましたね。スマホやパソコン、タブレッ

トは私
わたし

たちの生活
せいかつ

に欠
か

かせないものとなりました。また、ふだんゲームや動画
ど う が

を見
み

ている人
ひと

も多
おお

く、『目
め

と姿勢
し せ い

を守
まも

る』ことがますます大切
たいせつ

になっていますね。つきあい方
かた

をあらためて見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
しりょく

 黒板
こくばん

の字
じ

の見
み

え方
かた

 

Ａ（1.0以上
いじょう

） １番
ばん

後
うし

ろの席
せき

からでも黒板
こくばん

の文字
も じ

はよく見
み

える。 

Ｂ（0.7～0.9） 後
うし

ろの席
せき

でも黒板
こくばん

の文字
も じ

はほとんど見
み

える。 

Ｃ（0.3～0.6） 後
うし

ろの席
せき

では黒板
こくばん

の文字
も じ

は見
み

えにくい。 

Ｄ（0.2以下
い か

） 前
まえ

の席
せき

でも黒板
こくばん

の文字
も じ

はほとんど見
み

えない。 

 

No.10 

令和 5年 10 月 2 日 

珠洲市立直小学校 

       保健室 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１０月中  視力
しりょく

検査
け ん さ

（全学年） 

保護者の方へ 

視力検査の実施後、視力が４月より悪くなった

児童には「視力検査のお知らせ」をお渡しします。

眼科を受診された後は、受診報告書を提出してく

ださい。 



９月
がつ

５日
か

、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の桝田
ま す だ

先生
せんせい

にお越
こ

しいただき、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。今回
こんかい

の学
まな

びか

ら、将来
しょうらい

の自分
じ ぶ ん

を守
まも

るために、今
いま

の自分
じ ぶ ん

にできることを考
かんが

え、行動
こうどう

していってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６年
ねん

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

～たばこの害
がい

と健康
けんこう

～ 

５・６年生
ねんせい

のふりかえりを AIで

まとめました。たばこには有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

が２００種類
しゅるい

以上
いじょう

あり、体
からだ

に悪
わる

い影響
えいきょう

があることやたばこ

を誘
さそ

われても断
ことわ

ると言
い

った感想
かんそう

が多
おお

く書
か

かれていました。 

（どんなふうにことわるといいかな） 

たばこすおうぜ～、うまいぞ～ 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

の姿勢
し せ い

にも気
き

をつけよう！ 

 


