
 

 

 

 先日
せんじつ

の６年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

では、各学年
かくがくねん

のカラーがでる発表
はっぴょう

に笑
わら

いと感動
かんどう

があふれる時間
じ か ん

となりまし

たね。みんなの顔
かお

を見
み

ながら「絆
きずな

」を聴
き

けてとてもうれしく、あたたかい気持
き も

ちになりました。こ

の一年
いちねん

を通
とお

して、体
からだ

だけでなく、心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したと思
おも

います。これからも色々
いろいろ

なことにチャ

レンジし、たくさんの「ありがとう」を伝
つた

えて、新年度
しんねんど

に向
む

けて心
こころ

と体
からだ

の準備
じゅんび

をしていきましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けんこうノートの後
うし

ろのページに書
か

いてあるみなさんの来年
らいねん

の目標
もくひょう

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。ぜひ、

おうちの人
ひと

と確認
かくにん

してみてください。 
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珠洲市立直小学校 

      保健室 

保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

１年
ねん

の健康
けんこう

をふりかえろう 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

３月
がつ

上 旬
じょうじゅん

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

 

・早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをずっと続
つづ

けていきたい   ・友達
ともだち

となかよくしたい 

・病気
びょうき

やけがを減
へ

らしたい         ・正
ただ

しい姿勢
し せ い

ですごす 

・外
そと

に出
で

て運動
うんどう

したい           ・メディアの時間
じ か ん

を減
へ

らしたい   

けんこうノートのふりかえり欄
らん

を紹介
しょうかい

！ 



☆保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

件数
けんすう

 外科
げ か

１２６件
けん

、内科
な い か

８３件
けん

  

☆来室
らいしつ

理由
り ゆ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

の仕事
し ご と

に加
くわ

え、児童
じ ど う

集会
しゅうかい

での発表
はっぴょう

、掲示物
けいじぶつ

づくりなど健康
けんこう

と食
しょく

に関
かん

する活動
かつどう

に取
と

り組
く

んできま

した。今後
こ ん ご

もみんながスマイルになる活動
かつどう

をしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿健康ノートについて 

体重測定後、３学期の身体二計測の結果をお知らせいたします。１年間のふりかえりも記入してありま

す。「健康ノート」をご覧いただき、ぜひご家庭で話題にして下さい。「健康ノート」は該当欄に保護者○印

を押印し、１～５年生は、３/１９（火）までに提出してください。よろしくお願いいたします。 

保護者の皆様へ 

【外科
げ か

】けが 

１位 打撲
だ ぼ く

  

２位 すり傷
きず

  

３位 捻挫
ね ん ざ

・突
つ

き指
ゆび

 

【内科
ないか

】 体
からだ

の不調
ふちょう

   

１位 腹痛
ふくつう

 

２位 頭痛
ず つ う

 

３位 気持
き も

ち悪
わる

い、だるい 

 

休
やす

み時間
じ か ん

の体育館
たいいくかん

や運動場
うんどうじょう

でのけが

が多
おお

かったです。 

午前中
ごぜんちゅう

に複数
ふくすう

症 状
しょうじょう

を訴
うった

える場合
ば あ い

が

多
おお

かったです。 

保健室
ほ け ん し つ

の一年間
い ち ね ん か ん

 

様々な保健活動へのご協力ありがとうございました！ 

✿ 児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 

治療率
ちりょうりつ

 

歯科
し か

    ９４．７％（１８/１９人） 

   

未受診
みじゅしん

の人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

が最
もっと

も来
らい

室
しつ

が多
おお

く、例年
れいねん

と比較
ひ か く

すると来室
らいしつ

件数
けんすう

が減少
げんしょう

しました。 

トイレットペーパーくばり 給食黒板 

せいけつチェック 

せっけんほじゅう 

 

食育放送 
歯と口の健康・劇 

はみがきカレンダー 

生活クイズラリー 

～Health～ 

感染症
かんせんしょう

による出席
しゅっせき

停止者数
ていししゃすう

 

・インフルエンザＡ：６人 

・インフルエンザＢ：６人 

・コロナ：７人 

・溶連
ようれん

菌
きん

：１１人 

 

 

 

 

 

 

 

元気のひみつ（風邪予防・心） 


