
 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

がたちました。みなさんの元気
げ ん き

いっぱいの“おはようございます”で、毎日
まいにち

気持
き も

ちよく

スタートできていますね。４月
がつ

は、緊 張
きんちょう

が続
つづ

き、これから 体
からだ

や 心
こころ

に疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。疲
つか

れは、体 調
たいちょう

不良
ふりょう

だけでなく、けがにもつながります。いつもより早
はや

めに寝
ね

たり、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べたりして、元気
げ ん き

に

楽
たの

しくすごしていきましょう。 
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令和 6 年 5 月 1 日 

珠洲市立直小学校 

      保健室 

 

 

【学
がっ

校医
こ う い

】 

小西 堅正 先生 

【学校
がっこう

歯科医
し か い

】 

刀禰 宏三郎 先生 

【学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

】 

星野 遥 先生 

5/10(金
きん

)9:00 尿
にょう

一次
い ち じ

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

5/23(木
もく

)13:30～ 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

5/28(火
か

)9:00 尿
にょう

一次
い ち じ

検査
け ん さ

 

尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 

未提出
みていしゅつ

 

対象者
たいしょうしゃ

 

5/30(木
もく

)10:15～ 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 

5/30(木
もく

)14:00～ 内科
な い か

・結核
けっかく

・ 

運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 

全学年
ぜんがくねん

 

 

④ 検診後、異常が認められ

た場合、治療勧告書をお渡し

します。はやめに受診をお願

いいたします。 

① 給食後の歯みがきをゴールデンウィーク明けの５月７日よりス

タートします。ご家庭で、歯みがきの準備をお願いいたしま

す。 

② 問診票の記入を保護者様にお願いする検診もあります。検診の

事前調査となり、検診に必要な情報となりますので、記入のご

協力をお願いいたします。 

③ 毎週水曜日に児童保健委員会が“せいけつチェックを”実施  

しています。チェック項目は、はみがき・つめ・ハンカチ・テ

ィッシュです。現在、水が出ていないこともあり、“つめ”のみ

チェックしています。前日の火曜日に、チェックの連絡や先週

の結果発表を行っています。ご家庭でもご協力いただけるとあ

りがたいです。 

保健室からのお知らせ 


