
 

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。今年
こ と し

は、たくさんの人
ひと

に支えられ、つながり、当
あ

たり前
まえ

が当たり前にできる

ことに感謝
かんしゃ

できた一年
いちねん

になったのではないでしょうか。大変
たいへん

な中
なか

でも、みなさんのすてきなキラキ

ラ 輝
かがや

く笑顔
え が お

をたくさん見
み

ることができ、うれしかったです。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も元気
げ ん き

にすごすために「冬休
ふゆやす

み生活
せいかつ

しらべ」を行
おこな

います。期間
き か ん

は、はじめの３日間
か か ん

（２

５日
にち

～２７日
にち

）とおわりの４日間
か か ん

（４日
か

～８日
か

）です。元気
げ ん き

に楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みをすごしてください。 
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講師
こ う し

は学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の星野
ほ し の

遥
はるか

先生
せんせい

、内容は喫煙
きつえん

や飲酒
いんしゅ

について、 

５・６年生
ねんせい

対象
たいしょう

に実施
じ っ し

しました。 

  
 

 

どちらの道
みち

に進
すす

みたい

ですか？ 

すてきな将来
しょうらい

のために！ 

かっこいい大人
お と な

になるために！ 

 

【感想
かんそう

】お酒
さけ

やタバコを 断
ことわ

る際
さい

に 私
わたし

はきっぱ

りと断れるかあまり自信
じ し ん

がないから、ジェスチ

ャーでも教
おし

えてくれて、わかりやすかったです。 

【感想
かんそう

】タバコやお酒
さけ

を飲
の

んだりしたらどのような

影響
えいきょう

があるのかしれました。なので、将来
しょうらい

は、自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えたいです。 

 



 

☆プロジェクトＴ①Ｔカード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆プロジェクトＴ②換気
か ん き

 

放送
ほうそう

委員会
いいんかい

の協 力
きょうりょく

のもと、保健
ほ け ん

委員
い い ん

が音楽
おんがく

を流し、全校
ぜんこう

で一斉
いっせい

に窓
まど

を全開
ぜんかい

にあけて、換気
か ん き

実施中
じっしちゅう

。 

 

 

 

 

 

 

 

☆プロジェクトＴ③かぜ予防
よ ぼ う

よびかけポスター 

校内
こうない

に掲
けい

示
じ

したり、地域
ち い き

の方
かた

にお渡
わた

ししたり 

しました。 

 

 

 
おうちの方もご協力 

ありがとうございます!! 

 

 

地域
ち い き

の方
かた

にインタビュー!! 

 

  
 

Ｔカードによる保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
け い じば ん

、完成
かんせい

間近
ま ぢ か

！ 

 


