
 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。登校中
とうこうちゅう

に少
すこ

し歩
ある

いただけでも汗
あせ

をたくさんかく季節
き せ つ

になりました。これからま

すます暑
あつ

くなってくるので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休 憩
きゅうけい

をとりましょう。また、体温
たいおん

を下
さ

げるために、

手
て

洗
あら

いの時間
じ か ん

を少
すこ

し長
なが

めにとって、肘
ひじ

まで水道
すいどう

水
すい

で冷
ひ

やすことをおすすめします。 

 

 

 

 

６月１７日(火)児童
じどう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

による縦割
た て わ

り小班
しょうはん

対抗
たいこう

の歯
は

の集 会
しゅうかい

をしました。歯や口
くち

の衛生
えいせい

に

関
かん

することについてショート劇
げき

や〇×クイズを自分
じ ぶ ん

たちで考
かんが

え、練習
れんしゅう

も自主的
じしゅてき

にやり、がんばり

ました。歯
は

のことで知
し

らなかったことを劇やクイズで楽
たの

しく知
し

ることができた、むずかしいクイズ

を小班
はん

で 協 力
きょうりょく

して楽しくできた、むし歯
ば

をそのままにしないではやく治
なお

そうと思
おも

ったなど、たく

さんの素敵
す て き

な感想
かんそう

が保健委員会に届
とど

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.9 

令和 7年 7月 1日 

珠洲市立直小学校 

      保健室 

✿６月の取組について 

 はみがきカレンダーやせいけつ家庭事前チェック等にご協力いただき、ありがとうございました。 

✿外での帽子着用について 

 今後、気温が高い日が続くことが予想されます。直射日光を避け、熱中症予防のために、学校では

授業はもちろん休み時間でも、外に出る際は、児童に帽子をかぶるように声かけをしています。ご家

庭におかれましても、熱中症対策等、よろしくお願いいたします。 

保護者の皆様へ 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 
 

 

 


