
 

 

 

２学期
が っ き

がスタートしました。直
ただ

っ子、みなさんの元気
げ ん き

な笑顔
え が お

を見
み

ることができて嬉
うれ

しいです。夏休
なつやす

みモードを学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、まずは早寝
は や ね

早
はや

起
お

きから！早寝
は や ね

ができるように、メディアをな

るべく減
へ

らして、早
はや

い時間
じ か ん

に寝
ね

る準備
じゅんび

をしましょう。また、心配
しんぱい

なことや不安
ふ あ ん

なことはいつでも相談
そうだん

しに保健室
ほけんしつ

に来
き

てお話を聞
き

かせてくださいね。 
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             ７月の児童
じどう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

による取組
とりくみ

で、“熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

”を 行
おこな

いました。 

ポスターを作成
さくせい

して掲示
け い じ

したり、自分
じ ぶ ん

たちでテーマや内容
ないよう

について 考
かんが

えた動画
ど う が

を作成したりして、みんなが自分たちで考えて気
き

を付
つ

けられる

ような注意
ちゅうい

喚起
か ん き

をしました。９月も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、まだまだ熱

中症に注意が必要
ひつよう

です。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま、クラスルームに動画が掲載
けいさい

してあります。ぜひ、ご家庭
か て い

でもご覧
らん

ください。 

 

      

 


