
 

 

昨年
さくねん

もありがとうございました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。この一年
いちねん

のはじまりのあい

さつをＴＥＡＭ☆ＴＡＤＡ（直
ただ

っ子も！家族
か ぞ く

も！先生
せんせい

も！地域
ち い き

の方
かた

も！）、みんなで無事
ぶ じ

にできるこ

と、とてもありがたく、幸
しあわ

せに思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

の１２月の取組
とりくみ

で“手
て

あらい実験
じっけん

ライブ報告会
ほうこくかい

”を行いました。まずは、委員会でライ

ブ報告会ができるように委員会メンバーで役割
やくわり

分担
ぶんたん

を決
き

め、手あらいチェッカーで実験をしました。直小

学校の現状をふまえ、実験のきっかけや目的
もくてき

をはっきりさせ、実験の様子
よ う す

を動画
ど う が

や写真
しゃしん

で撮影
さつえい

して記録
き ろ く

し

たり、実験結果
け っ か

をクロムブックのスプレッドシートやスライドでまとめました。 
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令和 7年 1月 15 日 

珠洲市立直小学校 

       保健室  

 

１月
がつ

上 旬
じょうじゅん

 全学年
ぜんがくねん

 身体
しんたい

計測
けいそく

 

１月
  がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう！ 

   

  
 

   

 

  

 
 

 



毎週
まいしゅう

水曜日
す い よう び

に実施している“せいけつチェック”。保健室前
ほけんしつまえ

のパーフェクトフラワーがきれいに咲
さ

い

てきています。２学期
が っ き

の直っ子の頑張
が ん ば

りを保健委員会から表 彰
ひょうしょう

しました。おめでとうございます。 

 

✨✨結果発表✨✨ 

☆２学期の学年賞 

１年生、２年生 

☆２学期の個人賞 

１年生５名、２年生１１名、 

３年生１１名、４年生７名、 

５年生４名、 ６年生６名 

 

２学期の終 業 式
しゅうぎょうしき

で保健室から“ふゆやすみカルタ”で生活に気
き

をつけることを話
はな

し、年が明けた

始業式
しぎょうしき

でふりかえり、１月の身体計測で今年
こ と し

の健康
けんこう

目標を直っ子一人一人が自分
じ ぶ ん

で決
き

めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 
 

 

♡おうちの方へ♡ 

・さわやか週間や冬休み生活しらべなどご協力いただき、ありがとうございます。おうちの方から応援メ

ッセージ、“いっしょに”“おかげで”“がんばっているね”“ありがとう”など、こちらも心が温まります。 

・病院でインフルエンザや新型コロナウイルスなどの感染症と診断された場合、学校まで連絡をお願いい

たします。 

・ 

うま🐎くいく１年

になりますよう

に、健康目標を決

めました。ぜひ、お

家でもお話してみ

てください!!! 


