
 

 

 

 「１、２、３、４、５・・・・」と学校中
がっこうじゅう

からなわとびを数
かぞ

える元気
げ ん き

な声
こえ

が響
ひび

いています。なわ

とび集会
しゅうかい

に向
む

けて、縦割
た て わ

り班
はん

で声
こえ

をかけあって、休
やす

み時間
じ か ん

もがんばっていましたね。冬
ふゆ

の寒
さむ

さにも

負
ま

けない身体
か ら だ

づくりをいまこそ行
おこな

うチャンスです！保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でイベントを考
かんが

え、実施
じ っ し

しました。

寒
さむ

い体育館
たいいくかん

でしたが、熱気
ね っ き

が溢
あふ

れていました。 

人
ひと

は、心
こころ

と 体
からだ

の不調
ふちょう

が出
で

てくることがあります。そんなときは、我慢
が ま ん

せず、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、先生
せんせい

た

ちに話
はな

してください。話
はなし

をすると、気持
き も

ちが軽
かる

くなります。あなたのお話
はなし

を聞
き

かせてくださいね。 

 

 

 

 

 
 

 

 みんなで遊
あそ

ぶ日
ひ

を児童保健委員会が企画
き か く

しました。今回
こんかい

のテーマは“ＴＥＡＭ☆ＴＡＤＡ馬
うま

のよ

うにゴールに向
む

かって真
ま

っすぐ駆
か

け抜
ぬ

けよう！！”です。直
ただ

っ子
こ

でチャレンジすることは、縦割
た て わ

り

小 班
しょうはん

対抗
たいこう

✨午
うま

年
どし

ぞうきんがけレース。雑巾
ぞうきん

がけをすることでいいことも保健委員会で調
しら

べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.17 

令和 8年 2月 5日 

珠洲市立直小学校 

      保健室 

  

≪スクールカウンセラー（SC）来校日≫ 

○八巻正治ＳＣ 

２月 ６日（金） ９：００～１５：００ 

２月２０日（金） ９：００～１５：００ 

○佃 菜穂ＳＣ 

２月１８日（水）１３：００～１６：００ 

３月 ４日（水）１３：００～１６：００ 

２月のスクールカウンセラー

（ＳＣ）来校日をお知らせし

ます。保護者の皆様におかれ

ましても、話したいことなど

ありましたら、担当 天徳寺

までご連絡ください。 

 

  



 

 


