
 

 
実りの２学期 ～生活リズムを整え、更なる成長を～  

長かった夏休みも終わり，校舎に子どもたちの元気な声が戻ってきました。 

今朝，満面の笑みを浮かべ，多くの荷物を抱えて登校してきた子どもたちと

の出会いに心が笑顔になりました。３８日間の長い休みとなりましたが，帰

省や旅行等でいろいろなところへ出かけたご家庭も多かったことと思います。

一方で，例年にない猛暑で熱中症警戒アラートが連日に渡って出されました。

子どもたちが楽しみにしていたプール開放も中止となり，室内の涼しい場所で過ご

すことが多かったことと思います。長い期間にもかかわらず，大きな怪我や事故等もなく子どもたち

が元気に登校することができたのも，夏休み中の保護者・地域の皆様の見守りのお陰であると感謝し

ております。ありがとうございました。 

さて，本日の始業式で「行事を通して，ともに成長しよう！」という  

  話をしました。２学期は，運動会，社会見学，マラソン大会など，たくさ

んの学校行事があります。それらの行事を通して，仲間と力を合わせ，仲

間とともに自分の心や身体をさらに大きく成長させてほしいという願いか

らです。そこで，１学期で学んだことや身につけた力，さらに夏休みにチ

ャレンジし，やり切れた力を是非これからの学校生活の全てにおいて活

かしてほしいと思います。 

休み明けの９月，１０月も残暑が厳しいと予想が出されており，熱中症

が心配されます。熱中症を引き起こす条件は，「環境」と「からだ」と

「行動」によるものが考えられます。学校においては暑さ指数３１度を

「環境」基準に，外での活動や体育館での運動を中止するなど「行動」制限を 

しております。また，こまめな水分補給を促しています。しかし，寝不足や栄 

養不足など「からだ」の条件によって熱中症になるリスクが高まります。早寝，早起き，朝ご飯，夏

休み中に乱れた生活リズムを整え，子どもたちが健康に過ごすことが出来るよう，２学期も皆様のご

協力をお願いいたします。 

《９月の生活目標》 『協力して活動しよう』 
【めざす姿】・係，委員会，掃除，運動会練習などで，自分たちで声を掛け合って 

活動する。 

・周囲の様子にも気を配り，気付いて行動に移す。 

【支援方法】・進んで協力できるよう声かけを行い，できた児童，しようとしている 

児童を認める。 
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運動会について 

・９月２３日（土）開催 ※雨天順延 

・午前のみの開催となります。 

・給食なしで下校します。 

・近日配付の案内で詳細をご確認ください。 

登下校中の熱中症対策について 

・屋外ではマスクを外して 

歩きましょう。 

・強い日差しから身を守るため 

日傘を使ってください。 

 

 



 

 

 


