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～ひばりのように高く舞い上がれ～ 
令和 6年 ８月３０日 

やればできる 高松っ子            校長 山﨑 勝則 
 本当に暑い夏が続いてます。この夏休み何かに挑戦することができたでしょうか？ 

夏休みに入ってすぐサマースクール（水泳個別指導）を３日間設定しました。うち１日は雨天の

ため中止し、２日間開催することができました。私は上級者クラス（目標：プール横完泳）を担当

しました。 

第１日目、バブリング練習から息継ぎのフォーム、タイミングの指導を段階的に行いました。2

人がたった１日で目標達成、それ以外の人ももう少しと、滑り出し上々と思っていましたが…。 

第２日目、悪天候のため中止。ムムッまずい！このままでは…しかも明日は出張で自分がいない、

あとは加納先生に託すだけ。 

第３日目、な・な・な・・・なんと全員目標達成！すごい、指導していただいた加納先生も見事

ですが、最後まで頑張った子どもたちがすごい！ 

他のクラスもみんなレベルアップし、誇らしげに帰る子ども達を先生方が見送ったとのことでし

た。まさに「やればできる 高松っ子」です。 

協力していただいた先生方や、子どもたちを送り出してくれたおうちの方々への感謝でいっぱい

です。 

この暑い夏、「やればできる」の前に「やれない」ことが多くあり

ましたが、今年のプール開放は午前にし、短い期間ですが久しぶり

に開放することができました。急な変更にも対応していただき、ま

た、たくさんの６年保護者有志にプール監視をしていただき、無事

に終了いたしました。ありがとうございました。 

この暑さ、もう少し続きそうです。9 月 21 日(土)の運動会に向

けての練習も始まりますが、熱中症に気をつけながら子どもたちの

「やればできる」を増やしたいと思います。 

なお、熱中症予防は水分補給や適度の休憩はもちろん、日常の健

康維持が重要です。規則正しい生活と各家庭での食事や睡眠がしっ

かりとれるようにご協力をお願いいたします。 

 

運動会練習期間（9/6～9/20）について 
運動会に向けて練習期間中、気をつけてほしいことがありますので 

ご確認ください。 

① 体操服、タオル、水筒は、必ず毎日持って帰る。 

（衛生管理をしっかりし、健康を保つためです。） 

② 体操服以外に白の T シャツや動きやすい短パンを代用してもよい。 

（毎日使い、濡れた後の着替えも必要なため洗濯が間に合わないからです。） 

③ 登下校のときは制服を着用する。 ※運動会当日は全校体操服登校 

（登下校途中なのか一度帰って放課後遊んでいるかを区別するためです。） 

 以上を守り、元気に運動会練習期間を乗り切りたいと思います。 

※ 熱中症対策のため練習中に塩分タブレットを配付することがあります。 

希望しないお子様は連絡帳等で担任にお知らせください。（アレルギー物質：乳） 


