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校外学習（自然体験学習）、成功に終わる！
５月１４日（水）に国立能登青少年交流の家にて、中学生になって初めての校外学習を行いまし

た。学年プログラム委員会が考えた「仲を深めるために協力して学びのある校外学習にしよう」とい

う学年目標のもと、各クラスの班長が中心となって体験活動に取り組むことができました。

施設の方々に元気よくあいさつをする、施設のマナーを守る、時間厳守のためにお互いに声をかけ

合う、一人ぼっちを作らないなど、マナーやルールを守るために協力し合う姿が随所に見られました。

また、新しい友だちを積極的に作ろうとする声も聞こえました。特に素晴らしかったのは、「手伝お

うか？」「大丈夫？」「一緒にやろうよ！」「ありがとう！」「何かできることはないですか？」とい

った人を気遣う声が聞こえたことです。自分のことだけでなく、人のことにも目を配り、気を配り、

心を配れる学年にしていきたいですね。

「行事が成功したかどうかは、後からわかる」校外学習で学んだこと、達成できたことが、次の日

からの学校生活でできていなければ、「校外学習が成功した」とは言えません。特に今現在、４月か

ら「ベル学」「授業の終始のあいさつ」「黒板の仕上げ磨き」「空き教室５箇条」に力を入れています。

クラスみんなで声をかけ合って習慣づけたいですね。

カヌー いかだ作り ディスクゴルフ

アーチェリー 野外炊飯（カレー）

野外炊飯ではみんなで協力しながらカレーライスを作ることができたし、調理法なども

学ぶことができました。それぞれの活動では、自分が一人になりかけたとき、みんなが待

ってくれていたので、一人ぼっちを作らないができていたと思います。みんなが楽しんで

いたのでいいと思いました。声かけをもっとしたいと思います。

野外炊飯では、同じ班の全員がやらないといけないことを自分絵見つけてできていたし、

自分も班の一員として、ちゃんと仕事をできたと思うから、家でもカレーを作ってみたい。

アーチェリーでは、仲間をはげましたり応援したりして仲が深まったと思うし、ちゃんと

頭で考えて１回１回矢を放てたと思うからよかった。

野外炊飯では、準備と片付けで活躍できました。準備の時にはかまどの火をしっかり調

節したり野菜を切ったりと、自分にできることを積極的にやりました。片付けの時には、

排水溝のつまりをとることをやりました。「人の嫌がることをします」とはこういうこと

だと気づけました。

躍 進



日常生活を見直すことができた「海岸清掃」！

「かほく市のwell-beingにするために自分たちに何ができるか？」を学年全体で考えた時、その

一つに「海岸清掃」がありました。そこで、５月１３日（火）にみんなで海岸清掃に行きました。実

際に現地で活動したからこそ気づいたことがたくさんありました。また、この活動によって新たな取

り組みを考えるきっかけとなった生徒もいました。

私は、一年生全員で海岸清掃をして楽しかったけど、ゴミがいっぱい落ちているなぁと思い、少

しショックでした。これからも自分から海へ行き、進んで拾いたいと思いました。頑張ります。

自分が想像していたより、色々な種類のゴミがたくさん落ちていたことに驚きました。たくさん

拾ったけど、まだゴミがあったので、日頃からポイ捨てをしないようにしたいです。

今までは、このような清掃活動に関してあまり興味がなかったり、面倒だと思っていたりしたけ

れど、あの海岸を見たら本当に深刻な問題なのだと思って、たくさんのゴミを集めた。少しいい気

持ちになった。

いつもの生活で出すゴミについて考えたいと思いました。（一部抜粋）

個性が輝いた写生会と校歌斉唱大会

５月１５日（木）に「写生会」と「校歌斉唱大会」を行いました。写生会では、自然や風景を観察

し、表現方法を工夫しながら自分の感性や視点を絵画に表現することができました。校歌斉唱大会で

は、音楽を通じて感情を表現し、クラスの仲間との結びつきを感じることができました。歌う態度だ

けでなく、聴く態度も良かったです。それぞれのクラスの個性が表れていました。

１組 自由曲「幾億光年」 ２組 自由曲「おかえり」 ３組 自由曲「ただ君に晴れ」

【最優秀賞】

堂々と伝えたいことを表現する力がつきました。今まで何もかもはずかしがっていたけど、今回

はクラスでたくさん練習して、自信をもって本番にのぞむことができました。

クラス全員で歌う楽しさを知れたし、全員が一致団結して歌う力がついたと思った。けど、練習

が少なかったと思うから、次こういう行事があったら、ちゃんと練習も頑張りたい。

大きな声で歌うことができてよかったです。練習の成果を思いっきり精一杯出せたので

自分なりになっとくがいく校歌斉唱大会になりました。うれしかったです。



あなたのアイディアが、明日のスタンダード!!（学年表彰式）

【「かほく市をwell-beingにするために」ポスター】
グッドアイディア賞（生徒投票）
１位 「バスボム」 瀬戸奏心

２位 「プラスチックアート」 平野萌夏、二口楓寧、山下結生

３位 「明かりを消そう」 藤原朝美

４位 「車で世界を救う」 越井彩恵、平居加帆

６位 「羽ばたけ おじおば この時代」 岡田花凛

６位 「かほっくすナッツ」 沖野龍雅、釜井陽向、向瀬虹

グッドアイディア賞（先生投票）
「子ども食堂」 那波華音、山口穂乃香、櫻井弓月

グッドデザイン賞（生徒投票）
１位 「明かりを消そう」 藤原朝美

１位 「ゴミ拾いスタート」 上野心春、沖野仁湖

３位 「羽ばたけ おじおば この時代」 岡田花凛

４位 「かほっくすナッツ」 沖野龍雅、釜井陽向、向瀬虹

５位 「車で世界を救う」 越井彩恵、平居加帆

６位 「プラスチックアート」 平野萌夏、二口楓寧、山下結生

グッドデザイン賞（先生投票）
「私たちの海を守るため」 金谷彩希

【読売新聞ワークシート通信「違反ゴミ誰？ 袋開けチェック」】
内容：「福島市がつくった条例」に関する記事

悪質なルール違反をしているゴミ袋に限り、市の職員が袋を開けて中身を調べ、出した人を

特定できるようにする条例

質問：ゴミ出しのルールを守ってもらうにはどうしたらいいか、アイディアを書く

最優秀賞：柴野彩

自分が出したごみで苦しんでいる人や動物などがいると思ってもらえるよう

な動画やポスターを作る

優秀賞 ：山口穂乃香、谷口達哉、沖野遥斗、金谷虹希、春田亮晴、平野萌夏

山岸明日香、水田優子



保護者の皆様へ
２日間（１３日、１５日）のお弁当作りへのご協力ありがとうございました。今後とも、お子

様のために私たちと一緒に素晴らしい環境を作っていきたいと思います。何かご不明点やご意見

がございましたら、いつでもお気軽にお知らせください。

の行事予定
１４日（土）～１５日（日）

２日（月）全校集会 加賀地区大会兼県体予選（野球・卓球・バド・剣道）

５日（木）耳鼻科検診、小テスト（数） １６日（月）～２０日（金）

７日（土）郡市吹奏楽交歓会 生活プランニング実施強化週間

１１日（水）読み聞かせ １７日（火）１学期期末テスト範囲発表

１２日（木）加賀地区大会兼県体予選・県陸 木曜日課

壮行会 １９日（木）火曜日課 ５限古市SC

２０日（金）～２６日（木）部活動停止

２１日（土）～２２日（日）

加賀地区大会兼県体予選（野球・テニス・ソフト）

２６日（木）期末テスト、専門プロ委

２７日（金）生徒議会

２８日（土）～２９日（日）県陸上競技大会


