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進路希望の実現に向けて…できる理由を積み上げる 
 

 先日の進路説明会を終え、私たちは具体的な進学先決定への道筋を把握することができました。最終回

となる第４回進路希望調査も提出をし終え、学級担任の先生を中心に、学年の先生方との面談も具体的な

内容に及んでいます。約１カ月後には国立・私立の推薦入試が、約２カ月後には私立の一般入試が行われ

る時期へと差し掛かりました。繰り返しになりますが、１２月の三者懇談にて、国立・私立の受験の有無

と受験校の決定を確認します。受験校に迷いがある人は、保護者と具体的な話し合いを進めておきましょ

う。そして、提出した進路希望に変更が生じた際は、速やかに学級担任の先生に報告・相談をしてくださ

い。今後も面談は随時行っていきますが、進路のことに限らず心配なことや不安なことがあれば、いつで

も「相談したいことがあります。」と申し出てください。この一言を先生方は待っています。さて、１２

月の学校生活は受験当日を意識して行動に移しましょう。授業中の座る姿勢はよりよく、休み時間は学習

にも時間を割きましょう。そして、頭髪や服装の身なりも受験当日と同じであることを望みます。そうし

て一度きりの本番を意識しながら一日一日を大切に過ごす中で、着実に受験に向けた準備を整えていきま

しょう。準備とは「できない言い訳を一つ一つ失くし、できる理由を一つ一つ積み上げていくこと」で

す。私たちなら高め合いながら最良の準備を仕上げることができます。最後になりますが、以下に先生方

からの受験期を過ごす私たちへの応援メッセージを紹介します。参考になれば幸いです。 

 

・３点固定（起床時刻・学習開始時刻・就寝時刻）を徹底しましょう。また、家庭でも「５０分学習― 

１０分休憩」という学校生活のリズムを活用しましょう。漢字の読み書きなど言語知識は就寝直前に 

短時間集中で行うルーティンにすることが有効です。何でもまずは試してください。 （安原 広樹） 

 

・勉強ばかりで、ずっと暗いトンネルの中を歩いているような気分だと思います。しんどいときは、自分  

 が、志望校に通っている姿を想像してみてください。きっと、楽しく高校生活を過ごしている姿を想像  

 することができるのではないでしょうか。その姿をモチベーションにして、受験を乗り越えていきまし 

 ょう！そのキラキラとした高校生活を過ごせるのは、高校受験を本気で乗り越えた人だけです！ 

 ガンバレ、高中 3年生☆彡                           （地藤 璃紅） 

 

・何から始めればよいのか考えているより、やるべきことを決めて学習しよう。多くの内容に取り組むよ

り、確実にやり切れる内容を計画的に取り組もう。やる気は始めると湧いてくる。やったことが、「あ

なたの力」となり「自信」となる。行動するのみ！！               （政近 顕純） 

 

・ここからは「自覚」と「責任」と「決断」です。自分の未来を見据えた時、「今」の自分の行動はどう    

 ですか。受験生としての「自覚」をもつことができていますか。限られた時間の中で何を「決断」する  

 のか、できるのか。また、その「決断」に対して「責任」をもつことができるのか。この３つは、今か 

 ら人生を歩んでいくうえで、どんな場面でも大切になってきますよ。では、みなさんが自分にとって、 

 より良い未来を迎えることを期待しています。                  （永山 怜渚） 
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・失敗する受験生には様々な共通点がありますが、中でも「他責思考」は皆さんの進路実現の大きな障壁

になると思います。「○○だから仕方ない」、「あの人が～～したから」と言い訳して、自身を正当化

しながら志望校に落ちていく大学受験生を見てきました。あなたの課題を、誰かのせいにするのではな

く、自分事として向き合っていきましょう。その心の強さをもてる人が成功します。つらいことは相談

してください。一緒に頑張りましょう。皆さんの成長に期待しています。      （山本 佳依） 

 

・この時期になると、中学３年生はみんな必死に勉強しています。そのライバルたちを出し抜くためには 

 １分１秒を無駄にせず頑張るしかない。みんなが気を抜く年末年始はチャンス！時間はみんなに平等に

与えられています。自分の将来につながる使い方をしよう。            （渡邉  聡） 

 

目指せ学級ＭＶＰ！お互いの特長を認め合おう 
 

２学期も学級ＭＶＰの取り組みを行います。２学期は運動会、学習成果発表会といった学校行事が行わ

れました。一方、卒業論文発表会や河北郡市統一テストとこれまでの学びの集大成を発揮する機会も多く

ありました。約４か月の最も長い学期も残り２０日の登校日です。これ

までの級友の様々な場面での姿を振り返ったり、これからの級友の頼も

しい姿を見つけたりして、各賞にふさわしい級友を真剣に選んでくださ

い。素敵な実践ができる人はもちろん、素敵な実践に気づき、認められ

る人も同じくらい素敵です。この取り組みを通して、ますます最高学年

にふさわしい素敵な行動が溢れることと信じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の行事予定 

１日（月）全校集会・火曜日課 

 ２日（火）月曜日課・成績連絡票配付 

 ３日（水）第３回河北郡市統一テスト 

 ４日（木）小テスト【数学】・避難訓練 

１０日（水）専門プロ委 

１１日（木）小テスト【理科】・生徒議会 

１５日（月）火曜日課・カルタ大会チーム決め・ 

      マンホールカード贈呈式 

１６日（火）月曜日課・三者懇談１日目 

１７日（水）今月の振り返り・三者懇談２日目 

１８日（木）小テスト【英語】・三者懇談３日目 

２３日（火）球技大会 

２４日（水）絆ミーティング 

２５日（木）終業式 

２６日（金）冬季休業（～１月６日） 

保護者の皆様へ 

 いつも本校の教育活動にご理解・ご協力をいただき、ありがとうございます。先日の進路説明会にも

多くの皆様にご出席いただきました。お忙しい中ご来校くださりありがとうございました。さて、１２

月１６日（火）～１８日（木）の日程で三者懇談を予定しております。詳細は各学級担任よりお知らせ

してあります。私立・国立の高校・高専について、お子様の受験の有無ならびに受験校の決定の確認を

させていただきます。当日は気をつけてお越しください。最後になりますが、今後もお子様が希望され

る進路実現に向けて有意義な日々を過ごされることを願っております。今後も何卒よろしくお願いいた

します。 


