
 

 

  

 

 

 
未来を切り拓いていこう！     校長  酒井 紀幸  

 
授業再開に向けた４日間の分散登校が終わりました。新しい環境にも少しずつ慣れ、子

どもたちの中からも手洗いや自然に距離を取るなど、新しい生活も上手に送りはじめてい
ます。また、各教室の授業をみると、落ち着いて学習に臨む姿勢が見られ、学級のルール
もつくられていることを感じます。 
学校が再開されたことをうれしく思うと同時に、みなさんと力を合わせて、この状況を

乗り越えていきたいと思います。共に頑張っていきましょう。 
 

 

 

 
新型コロナウイルス感染症の対応に従事している医師や看護師などの医療従事者の

皆さんには、献身的に頑張っていただいています。心からの敬意を表したいと思います。
また、外食産業等の休業や自粛生活の中で、多くの人たちに支えられて生活しているこ
とに改めて気付かされている毎日ではないでしょうか。多くの人々に支えられて幸せが
あることに、感謝の言葉しかありません。 

しかし、一部では、新型コロナウイルス感染症の患者さんや医療従事者、そしてその
家族の方々に対する不当な差別的言動が報じられ、悲しく、残念な気持ちで一杯になり
ます。一丸となって感染の拡大に立ち向かうべきときに、こうした方々を傷付けるような不当な差別や偏
見は決してあってはなりません。「いじめはどんな理由があってもいけないことだと思う」意識の強い高
松中学校の生徒は（令和元年度生活アンケート前期、現２，３年生 100%、後期 100%）、「差別を許さな
い」言動を取ってくれると信じています。 

 

 

 
戦国武将の武田信玄の言葉に「中途半端だと愚痴が出る、いい加減だといい訳が出る、

一生懸命だと知恵が出る」という言葉があります。何事にも言えることですが、愚痴を
言いたくなったり、いい訳をしたくなったりするとき、自分の取組の甘さやすぐに諦め
てしまう弱さがあるのではないでしょうか。一方、信玄が「一生懸命だと知恵が出る」
と言っているように、一つの物事をとことん突き詰めていくと、そこには新たな発見が
あったり強力な仲間ができたりすることがあります。高中生の一生懸命さが、一人一人
の未来を切り拓いてくれます。 

 

 

 

新型コロナウイルスの影響が長期化する中で、様々な思いや不安、悩みを抱えることも

あると思います。困ったときは自分一人で抱え込まず、相談してください。相談するこ

とで、心が楽になったり解決の糸口が見つかったりするものです。お互いに助け合って、

この状況を乗り越えていきましょう。 

 

－ 前を向いて頑張ろう ～加賀地区大会（石川県大会）の中止 － 
加賀地区大会及び県大会の中止が決定しました。加賀地区大会・石川県大会（北信越大会・全国大会）

を目標として頑張ってきたこと、そして高等学校など次のステップにつなげる大会として一生懸命に取り

組んできた皆さんの気持ちを思うと、とてもつらい知らせであったことと思います。本当に残念であり、

悔しい気持ちです。 

先生方は、頑張ってきた君たちの気持ちに少しでも応えたいと思い、河北郡市の対外交流会を検討中で

す。一人一人が最後まで全力で取り組み、次のスッテップにつなげていってくれることを期待しています。 
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感 謝 の 気 持 ち を 大 切 に ～差別のない学校・社会～ 

一 生 懸 命 だ と 知 恵 が 出 る 

困ったら助けてほしいと相談 そして協力し合う 



６月の生活目標 及び 学習目標 

 生活目標  「正しい服装に気を配ろう」 

８日(月)から夏服への衣替えが完全実施となります。現在は移行期間中ですが、真っ白な夏服

に身を包み、さわやかな態度で学校生活を送る姿も随所に見られます。 

しかし、名札を着用していなかったり、色の付いた規定外の下着を着用していたりする生徒

も若干見受けられます。衣替え後の正しい身なりについては、集会の折りや学級担任からも話

をさせていただいたところですが、ご家庭におかれましても今一度ご指導をお願いします。 

 学習目標  「学習規律を身につけよう」 

<学習における高中ルール> 

① 学習の姿勢 

しっかりと椅子に腰かけ、「正しい姿勢」で座りましょう。そうするこ

とで脳に酸素がいきわたり、活性化します。そして、呼吸が深くなります。

このことが、成績アップにつながるのです。 

② 授業終始のあいさつ 

椅子を入れて立ち、代表の号令で授業始めには「お願いします」、終わりには「ありがとうござい

ました」と大きな声であいさつし、しっかりと礼をします。 

先生の返礼後、代表の号令がかかるまでは動かないようにしましょう。 

③ ベル学（２分前） 

チャイムが鳴る２分前には着席し、各教科で決められた学習に取 

り組みましょう。 （例）数学は、「学習ドリル」をします。 

チャイムと同時に授業を開始します。 

   ④ 授業の準備をして休憩 

次の授業の準備をして、椅子を入れてから席を離れましょう。 

空き教室になる場合は、机の上に何も置かないようにしましょう。 

忘れ物をした場合は、休み時間に教科の先生に申し出ましょう。 

※ 以上のことを意識して、日本一の学校を目指しましょう！ 

学校における新しい生活様式 
 先日、「新型コロナウイルス感染症予防に対する安全・安心のために」と題したプリン

トを配布しました。「自宅での検温」、「手指の消毒や手洗い」、「マスクの着用」をはじめ、

「分散給食」や「ソーシャルディスタンス」など、万全を期していきますので、皆様のご

協力をお願いします。 

お知らせ 

① かほく市健康福祉課より、生徒１名につき１０枚ずつマスクが配布されました。 

② 今年度の夏季休業日は、８月８日(土)～８月１８日(火)となります。 

（※ ８月１０日(月)～８月１６日(日)は学校閉庁日です。） 

 ③ ホームページ公開中 
   生徒の学校生活の様子をはじめ、さまざまな情報がホームページに掲載されて 

おります。ご家庭のパソコンはもちろんのこと、携帯機器等で、右のＱＲコード 

からも簡単にアクセスできますので、ぜひご覧ください。 


