
今年度より、毎月末に道徳だよりを発行します。週 1 回各クラスで行われている道徳の授業で考えたこと

などの、各学年の生徒の授業後の振り返りを載せます。ご家庭でも道徳で考えたことについて、話し合っ

ていただければ幸いです。 

オリエンテーション：ウェルビーイングのために必要なもの 
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オリエンテーション：ウェルビーイングのために必要なもの 

 

ねらい：みんながウェルビーイングを感じられる環境をみんなで考えてつくる 

生きようとする態度を育む。 

みんなと意見が被りそうだなと思った

けれど、全員と違う意見になってびっ

くりした。また思っていた以上に自分

の意見に共感してくれたので嬉しかっ

た。これから、ウェルビーイングを達

成できるように頑張りたい。（１組） 

これからクラスをよくしていくためには、互い

を尊重して受け入れていくことが大事だと思っ

た。また、自分がこれからどうありたいかにつ

いて考えることができてよかった。自分が今ど

う生きたいか、これからどうしていきたいか、

中学校生活の中で見つけられるといいなと思っ

た。（１組） 

人それぞれ大切にしているものが違っ

て、その人の個性を知ることができた

と思う。普段の生活でも、小さいこと

がウェルビーイングに繋がっていくん

だということを感じた。意見が違って

も、お互いを大切にし、尊重していく

ことを大切にしていきたい。（２組） 

人それぞれウェルビーイングに必要なことの

意見が違い、いろいろな考え方があっていい

なと思った。班のみんなだけでなく、いろん

な人と意見を交流すると考えが広まって素敵

だと思った。これからもウェルビーイングを

大切にしていきたい。（３組） 

グループで話し合ったときに、自分にとっ

て大切なことが自分とほとんどちがって

いて、たくさんの意見を聞き、興味深いと

思った。人によって感じ方や受け取り方が

ちがっておもしろいと思った。（１組） 

人それぞれの価値や考え方によって必要

なものがちがったりするから、多様性を認

めることのできる愛を持った明るいクラ

スにしたい！！そのために、誰でも分けへ

だてなく、対等に見たいです。（１組） 

同じ意見の人でも理由がちがったり考え

方がちがったりしてたくさんの考えが聞

けてよかった。決まった正しい答えという

ものはないから、みんなに自信をもって自

分の考えが言えた。（２組） 

必要なものが似ている人もいれば、全く異

なる人もいて、同じ人でも日によって異な

ることも分かりました。聞くときには、相

手の意見を尊重してあげて、相手が話しや

すい環境を作ってあげたいです。（３組） 

ねらい：みんながウェルビーイングを感じられる環境をみんなで考えてつくる 

生きようとする態度を育む。 



ねらい：困難に直面しくじけそうになっても、状況を見つめなおし、前向きかつ柔軟な姿

勢で行動することで、人は成長できることを自覚し、希望と勇気をもって目標を

達成しようとする実践意欲を育てる。 

 

ねらい：一人ひとりが集団の一員であるという役割と責任、尊敬と感謝の意識をもって、 

      自分たちらしさを発揮することで集団の成長が実現することを自覚し、集団生活

を充実させようとする実践意欲を育てる。 

 

 

３年 

・嫌なことばかりで投げ出したくなって

も、絶対１つはプラスに考えられること

があるから、プラスに捉えることが大切

だと思った。（3 組） 

・困難を乗り越えるために、自分はこん

な風になっていたい、なりたいなどを決

めて、それに向かって努力することが大

切だと思う。（3 組） 

・難しいこと、自分ができなさそうなこ

とに対して、いつも諦めたり逃げたりし

ていたけど、これからはまずは挑戦して

みて、もしも途中で諦めそうになった

ら、視点を変えるなどして、乗り越えて

いきたいと思った。ある目標に向かって

まっすぐに自分の意思を貫くことはとて

も難しいことだけど、めげずに少しでも

いいから進んでいきたいし、ポジティブ

に考えるということしていきたい。 

（２組） 

・友達の「自分に限界を決めない」とい

う意見が心に残りました。私も、自分で

勝手にここまでしかできないと決めつけ

て、諦めていたことがたくさんあった。

これからは、自分の限界を決めつけず

に、できるところまで挑戦できるように

一生懸命頑張りたい。（2組） 

・私は、今さんのように、周りがどんど

んやめていっても、環境や性別に流され

ずに、好きなことに対する努力を大切に

していきたいと思った。受験や部活の大

会でも、困難に打ち勝つために、明る

く、努力をし続けることができる人にな

りたい。（2 組） 

 

題材名：相撲を世界に 

 

題材名：世界一のロッカールーム 

 

意見をしっかり言ってより良いクラスにし

たい。お互いを認め合って、仲間を思いや

るようにしたい。（1 組） 

みんなが気づかないことや忘れたことをさ

りげなく手伝ったりして、次の物事にスム

ーズに進めるようなことをして貢献した

い。そのために、もっと周りを注意深く見

れるようになりたい。（1組） 

団体として成長するには、お互いを思い

やったり、尊敬したりし合えば良いと思

う。そのためにまずは、自分から行動に

移してみたい。また、そのときだけでな

く、常にそういう気持ちで日々を過ごし

ていけば、周りの人もそうなっていくの

で、このクラスで過ごすのはあと 1年も

ないし、最後まで思いやり尊敬すること

を忘れずに過ごしていきたい。（2組） 


