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 検査人数 A B C D 

１年 ５人 ３ ２ ０ ０ 

２年 ２人 ２ ０ ０ ０ 

３年 ５人 ３ １ ０ １ 

４年 ３人 ２ １ ０ ０ 

５年 ５人 ４ ０ １ ０ 

６年 １人 １ ０ ０ ０ 

計 ２１人 １５ ４ １ １ 

5月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

 

検査
け ん さ

結果
け っ か

は４つの指標
しひょう

で表
あらわ

します！ 

保護者の皆様へ 

スクールカウンセラーの先生とお話ししたいことがありましたら、

お気軽に学校までご連絡ください。 

新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？ はじめはドキドキしていたであろう１年生
ねんせい

も、元気
げ ん き

いっぱい授業
じゅぎょう

を受
う

けて、遊
あそ

んでと、学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しめていますね！ ５月
がつ

はこれま

での緊張
きんちょう

からつかれが出
で

て、けがをしたり、体調
たいちょう

をくずしたりしやすい時期
じ き

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

週
しゅう

に 1回
かい

、清潔
せいけつ

検査
け ん さ

を行
おこな

っています。身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にすることは、

けがや病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するためにとても大切
たいせつ

ですね！ 

汚
よご

れたハンカチでふくとまた手
て

は汚
よご

れてしまいます。毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

なハ

ンカチとティッシュを持
も

ってくるようにしましょう。 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 

チェックこうもく 
 

①歯
は

みがき 

 

②ティッシュ 
 

③ハンカチ 
 

④つめ 
 

すみずみまでみがい

て、むし歯
ば

や歯
は

ぐきの

病気
び ょ う き

を予防
よ ぼ う

しよう。 

 

鼻
は な

をかむときなどに

使
つ か

えるように、用意
よ う い

しておこう。 

 

手
て

をあらったら必
かなら

ずハ

ンカチでふこう。 

持
も

ち歩
あ る

いていない人
ひ と

は

×
ば つ

になるので注意
ち ゅ う い

！ 

 

つめが長
な が

いと、ばいき

んがたまったり、ひっ

かいてけがをしたり

してしまいます。 

 

スクールカウンセラーの先生
せんせい

とお話
はなし

をしよう 

 

視力
しりょく

がA
えー

未満
み ま ん

だった人
ひと

には、おしらせをくばりました。（もらっていない人
ひと

は両目
りょうめ

A
えー

です。） 

１０日
にち

（金
きん

）尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

（全学年
ぜんがくねん

） 

２２日
にち

（水
すい

）内科
な い か

・結核
けっかく

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

２８日
にち

（火
か

）尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

２次
じ

（対象者
たいしょうしゃ

） 

３０日
にち

（木
もく

）心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

） 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 
私たち、保健

ほ け ん

委員
い い ん

が 

チェックします！ 

スクールカウンセラーの先生
せんせい

が、毎月
まいつき

蛸島
たこじま

小
しょう

に来
き

てくださっています。今年度
こんねんど

は多
おお

くの

先生
せんせい

が来
き

て、お話
はなし

を聞
き

いてもらったり、みなさんの心
こころ

を元気
げ ん き

にする授業
じゅぎょう

をしてもらっ

たりします。１人
ひ と り

１回
かい

はお話
はな

しできる時間
じ か ん

をつくる予定
よ て い

です。もっとたくさんお話
はな

しし

たい！という人
ひと

は、健康
けんこう

チェックなどを通
とお

して知
し

らせてくださいね。 

✿表
おもて

広大
こうだい

先生
せんせい

  毎月
まいつき

２回
かい

  ✿文科省
もんかしょう

派遣
は け ん

の先生
せんせい

 週
しゅう

に１回
かい

 

✿佃
つくだ

菜穂
な お

先生
せんせい

  毎月
まいつき

２回
かい

 

大阪
おおさか

や兵庫
ひょうご

から 

来
き

てくださっています 

①目
め

と見
み

る物
もの

の距離
きょり

は３０ｃｍ
せんち

以上
いじょう

はなす 

②３０分
ぷん

近
ちか

くの物
もの

を見
み

たら、 

とおくを見
み

てきゅうけいする 

目
め

が悪
わる

くなったな…と思
おも

った人
ひと

は 

いませんか？ 目
め

が悪
わる

くならないために気
き

を付
つ

けると良
よ

いことを確認
かくにん

しましょう。 

 
   

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

 

学
がっ

校医
こうい

    中谷
なかたに

 彰男
あきお

先生 

学校
がっこう

歯科医
し か い

  中谷
なかや

 静子
しずこ

先生 

耳鼻科医
じ び か い

   桝田
ますだ

 耕
こう

先生 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

  星野
ほ し の

 遥
はるか

先生 

 

 
１年間

ねんかん

お世話
せ わ

になります。 

よろしくお願
ねが

いします！ 

https://3.bp.blogspot.com/-O0mchradsMo/VwIgUXTY1LI/AAAAAAAA5aw/9Y3Gz_AOy9sAS_OrM09_ORHwOmrexf7oQ/s800/medical_seishinka_woman.png

