
 

 

 

 

 

 

  

 ～しなやかな強さ（レジリエンス）～ 
先週・先々週と，自宅や倉庫にある布団・カーペットや衣類などを車に積み，近くの災害ゴミ仮置き

場から自宅の間を 12～13 往復くらいしました。よくぞ，これほどまで仕舞い込んでいたなと思うくら

いの量があります。断捨離の必要性を改めて実感しました（笑）。 

最近は，気候もよくなったからか，使えなくなった家財道具を運び出している方々や，ホームセンタ

ーから木材やモルタルを買ってきて外壁を直している方など，１～２ヶ月前と比べると「少しでも前に

進もう」とする雰囲気が，町全体に広がっているような気がします。 

 

今月号のテーマの「しなやかな強さ（レジリエンス）」とは，外

的な衝撃にも，ぽきっと折れることなく，立ち直ることができる

力のことを言います。 

ちょっと難しいですが，この言葉は，もともとは「反発性」や

「弾力性」を示す理科（物理）用語だったそうです。そこから，

「外から力が加わっても，また元の姿に戻ることができる力」と

いう意味で，教育や防災，子育てや地域づくりなど様々な分野で

使われることが多くなってきました。 

 最近私は，この地震を経験した子どもたちに強くなってほしい

といつも思っています。私の思う「強さ」とは，「しなやかな強さ」

のことを指します。 

 子どもたちには，ストレスや不安などを避けることが難しくな

る現代社会において，今後，何があってもしなやかに折れない心

の持ち主になってほしいと願っています。 

 心身共に健康で幸せな人生を歩んでいくには，レジリエンスをいかに高めるかが大切になります。 

 

 写真にあるように，先日，蛸島小学校では，子どもたち全員で近隣の仮設住宅に住んでいらっしゃる

みなさんに見ていただけるように，大型のメッセージボードを手作りしました。近くで見れば分かるの

ですが，折り紙を小さくちぎって１枚１枚のりで貼り付けてあります。おそらく子ども一人当たり２０

０枚～３００枚の紙を根気よく貼ったと思われます。自分自身や，家族も被災者であるのですが，自分

たちにできることを探し，時間をかけ失敗しながらも最後までやり切ったところに意味があります。 

 このメッセージボードは，使用後も大切に保管し，卒業式の日に再度掲示しようと考えています。蛸

島小では，引き続き「自分たちにできること」を計画し実行してまいります。保護者のみなさん，地域

のみなさま，どうぞ温かく見守ってください。 

校長  河元 智志 

蛸島町のみなさんを応援する 

メッセージボードを作りました 



５月１日(水)に授業参観・ＰＴＡ総会・学級懇談等が行われま
した。昨年の１１月以来の授業参観で，保護者の皆様に来ていた
だき，子ども達も少々緊張気味でしたが，やはり見てもらうこと
でうれしそうな様子でした。ＰＴＡ総会でもこれからの活動方針
について確認をすることができました。今年度も地域・保護者の
連携を大切にしながら充実した学校生活を送っていきたいです。 

蛸島町を元気にしたい
という思いから，被災地
に贈られた百日草の種を
使ってプランター作りを
行いました。自分で考え
たメッセージやイラスト
で看板を作り，プランタ
ーに土を入れ，種を植え
て仮設住宅の近くに並べ
ました。これから全校で
育てていきます。どのよ
うに育っていくのか，ど
んな花が咲くのか，みん
なでわくわくしていま
す。地域の皆様方もどう
ぞ楽しみにしていてくだ
さい。 

学校のリーダーである５・６年生が全校に向かっ
てみんなで作っていきたい蛸島小学校について発表
をしました。「仲良く元気！あいさつを大切にできる
蛸島小学校」という目標のもと，毎月なかよし集会を
開くこと，あいさつミッションビンゴカードの取組
をすることについて説明をしました。 

蛸島町の皆さんに
向けてのメッセージ
作りを行いました。内
容は５・６年生が考
え，縦割り班で協力し
て折紙をちぎっての
りで貼り，大きな文字
を作りました。そして
仮設住居・地域の人達
に見えるように２・３
階の窓に貼りました。
完成した文字を見た
子ども達は大変満足
していました。是非ご
覧になって子ども達
からのエールを受け
取って下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日(火) 委員会 

５日(水) 市小学校体育交歓会 

（４・５・６年）市営グラウンド 

親子はみがき（～１１日） 

６日(木)  児童集会 

     ボランティア清掃 

７日(金) 朝の読み聞かせ（たっこ） 

８日(土) 蛸島小ファミリーデー 

１０日(月) 生き物観察会（３４年） 

１１日(火) ＳＤＧｓ合同学習会（3～6 年） 

１２日(水) 保健集会 

１３日(木) 全校集会 

授業参観・PTA 教養講座・ 

      学級懇談会・各委員会 

１４日(金) 安全点検日 

１９日(水) クラブ 

２０日(木) 児童集会 

 歯科検診 

２４日(月) 家庭学習強化週間（～7 月 2 日） 

２５日(火)  集金日 

２７日(木) 児童集会 

２８日(金) 朝の読み聞かせ（どんぐり） 

 

子ども達の心のケア～健やかな成長を目指して～ 
 １月に起きた能登半島地震により大きな被害を受けた蛸島町です

が，保護者・地域の皆様のご協力もあり，少しずつ学校生活も落ち

着いてきています。２月に行われた学校運営協議会では「子ども達

のために，学校・保護者・地域が協力していくためにどのようにし

ていけば良いか」という内容について意見が出され，今年度は「子

ども達の心のケア」を学級懇談会のテーマとしました。学校・保護

者が情報交換を行い，実態や悩み・ケアにおける方法などについて

意見交流をすることで，子ども達の健やかな心身の成長を目指して

いきたいと考えています。また，毎週スクールカウンセラーの訪問

があり，子ども達や学校の様子を見ていただいたり，面談を行った

りしています。６月の授業参観では，ＰＴＡ教養講座として，スク

ールカウンセラーから心のケアについてのお話を聞く研修会を開催

する予定です。 

第１回学級懇談会から～学校での取組・子ども達の様子について 

学校の取組：スクールカウンセラーとの面談・リラックス方法につ

いてなどカウンセラーの授業  異学年・避難所・支

援の方々との交流 職員の心のケアについての学習会 

遠方にいる児童との定期的な連絡等 

保護者から・地震について敏感になった。 

・環境が変わり，疲れを感じる時もある。 

     ・勉強に対して意欲的になった。  

・少しずつ元気になっている。運動をさせたい。・等 

  

よりよい学校をみんなでつくっていこう★ 家族にがんばっているところを見てもらおう！ 

力を合わせて作ったよ 

きれいな花がさきますように 


