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・歯
は

みがきをしていない、十分
じゅうぶん

ではない 

・甘
あま

いものばかり食
た

べたり飲
の

んだりしている 

・よく噛
か

まずに食
た

べている 

・口
くち

呼吸
こきゅう

がクセになっている 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 

じめじめとしたあつさを感
かん

じるようになってきました。体
からだ

があつさに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、とくに熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

です。こまめに水分
すいぶん

をとり、夜
よる

はゆっくり 体
からだ

を休
やす

めて、つかれを

ためないようにしてくださいね！ 

 

たのしくリフレッシュ♪ 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

５日
か

（水
すい

）～ 親子
お や こ

歯
は

みがきがんばりカード 

１２日
にち

（水
すい

）  保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

（熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

） 

２４日
にち

（月
げつ

）～ 生活
せいかつ

ふりかえりカード 

随時
ず い じ

    体重
たいじゅう

測定
そくてい

・ミニ保健
ほ け ん

教育
きょういく

 

随時
ず い じ

    歯
は

と口
くち

についての授業
じゅぎょう

 

随時
ず い じ

    個別
こ べ つ

歯
は

みがき教室
きょうしつ

（対象者
たいしょうしゃ

） 

むし歯
ば

になりやすい人
ひと

っているの？ 

よく噛
か

めば、むし歯
ば

菌
きん

を倒
たお

す唾液
だ え き

が 

たくさん出
で

ます！ 

 

むし歯
ば

に 

なりやすい人
ひと

の特徴
とくちょう

 

 

 

 
スクールカウンセラーの 

先生
せんせい

と 

スクールカウンセラーの表
おもて

先生
せんせい

をゲストティーチャーにお招
まね

きし、５・６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に

心
こころ

のケアの授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。人間
にんげん

知恵
ち え

の輪
わ

や、みんなの特徴
とくちょう

を知
し

るゲームを通
とお

して絆
きずな

を深
ふか

めました。また、嫌
いや

な気持
き も

ちを小
ちい

さくするための呼吸法
こきゅうほう

も実践
じっせん

し、楽
たの

しく、リフレッシ

ュできる時間
じ か ん

となりました♪ １～４年生
ねんせい

のみなさんも、表
おもて

先生
せんせい

との授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。楽
たの

しみにしていてくださいね！ 

 

 
両手
りょうて

をつないで 

こんがらがっています 

 
腕
うで

をくぐったりまたいだりすると…

１つの輪
わ

っかに！ 

６月
がつ

 スクールカウンセラー 

来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

 

表先生：６日、１３日（授業参観日） 

佃先生：１２日、２６日 

＊保護者からの面談希望も 

常時募集しています。 

お気軽にご相談ください。 

～感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します～ 

歯
は

並
なら

びが悪
わる

かったり、歯
は

の質
しつ

が弱
よわ

かったりして、元々
もともと

むし歯
ば

になりやすい人
ひと

はいます。 

でも生活
せいかつ

が原因
げんいん

で、むし歯
ば

になりやすい人
ひと

もいます。そんな人
ひと

たちには共通点
きょうつうてん

があります。 

 

 

どれも生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。気
き

づいたらあと１０回
かい

噛
か

む、口
くち

を閉
と

じるなど、少
すこ

し意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

 口
くち

の中
なか

が乾燥
かんそう

して唾液
だ え き

が少
すく

なくなってしまいます。 

呼吸法
こきゅうほう

をしてみたらすぐ眠
ねむ

れ

たので、これからは眠
ねむ

れない

時
とき

にしようと思
おも

いました。 

とっても安心
あんしん

して 

落
お

ち着
つ

きました。 

呼吸法
こきゅうほう

をしたらストレスが

本当
ほんとう

に少
すく

なくなったので、家
いえ

でしようと思
おも

いました。 

スッとしました。 

・足
あし

の裏
うら

をしっかり床
ゆか

につけて、ゆっくり

呼吸
こきゅう

をする 

・吸
す

うときにお腹
なか

がふくらみ、 

 吐
は

くときにお腹
なか

がへこむように 

・息
いき

を吐
は

く時間
じ か ん

の方
ほう

が長
なが

くなるように 

・自分
じ ぶ ん

が心地良
こ こ ち よ

いと感
かん

じるペースで 

呼吸法
こきゅうほう

をやってみよう！ 


