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 1・2年生 3・4年生 5・6年生 合計 

むし歯
ば

なし ３人 ４人 ３人 １０人 

むし歯
ば

治療
ちりょう

ずみ ０人 ３人 １人 ４人 

むし歯
ば

あり・その他
た

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

 
４人 ２人 ３人 ９人 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。もうすぐ夏休
なつやす

みもやってきますね！ 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

や水分
すいぶん

ほきゅうを

意識
い し き

して続
つづ

けながら、楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさんつくってくださいね♪  

 

珠洲市立蛸島小学校    ２０２４．７．１ 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

主催
しゅさい

の保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

を行
おこな

いました。今回
こんかい

のテーマは「熱中症
ねっちゅうしょう

について」です。みんなで

楽
たの

しく学
まな

んだ会
かい

の様子
よ う す

を一部
い ち ぶ

お届
とど

けします♪ スマイル 

①こまめに水分
すいぶん

をとろう ②ぼうしをかぶって日
ひ

ざしをさけよう ③早
はや

ね早
はや

おき３食
しょく

ごはん 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

 

 

生
は

え変
か

わりが近
ちか

づいてぐらつきなどがあり、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な乳歯
にゅうし

のことを「要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

」と言
い

います。下記
か き

のようなリスクが考
かんが

えられるので、歯科医
し か い

に相談
そうだん

することをおすすめします。 

※6月25日時点 

 

 
 保健

ほ け ん

委員会
いいんかい

プレゼンツ 

 ①えらぼう！熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

ファッション 

 ②どこを冷
ひ

やせばいいのかな？ 

 
ヘルメットやカチューシャ、 

コーラ… 色々
いろいろ

なアイテムが！ 

様々
さまざま

なアイテムの中
なか

から熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に必要
ひつよう

なものを選
えら

び、各班
かくはん

代表
だいひょう

の５年生
ねんせい

をコーディネート

しました。 

熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまったとき、すぐに体
からだ

を冷
ひ

やすためにはどこに氷
こおり

をあてれば良
よ

いのか、クロ

ームブックを使
つか

って考
かんが

えました。 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が作
つく

った 

スペシャル動画
ど う が

で 

正解
せいかい

コーディネート

を確認
かくにん

しました♪ 

 かぶせるよ～  ファッションショーだね！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の３ポイント 

 
３か所

しょ

を両
りょう

サイド 

冷
ひ

やそう！ 

この会
かい

に向
む

けて、保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみなさんは準備
じゅんび

や練習
れんしゅう

をとってもよくがん

ばりました！ 発表
はっぴょう

の機会
き か い

を重
かさ

ねるたびにぐんぐんレベルアップしてい

ますね。頼
たよ

りになる３人
にん

です！ 

 
画面
が め ん

をタッチして 

氷
こおり

の場所
ば し ょ

を動
うご

かすよ 
 

どこを冷
ひ

やすのが 

いいんだろう？ 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

２日
か

（火
か

）  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・２・４年生
ねんせい

） 

４日
か

（木
もく

）  表
おもて

SC来校
らいこう

 

１０日
か

（水
すい

）  佃
つくだ

SC来校
らいこう

 

１６日
にち

（火
か

）  表
おもて

SC来校
らいこう

 

随時
ず い じ

    こころのサポート授業
じゅぎょう

 

結果
け っ か

のおしらせを全員
ぜんいん

に配
はい

付
ふ

しました。 

受診
じゅしん

をすすめるおしらせをもらった人
ひと

は、なるべく早
はや

く歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう！ 

「要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

」ってなあに？ 

・歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなる   ・歯茎
は ぐ き

がはれたり痛
いた

くなったりする 

・むし歯
ば

になりやすい  ・かみ合
あ

わせが悪
わる

くなる 

 
「要注意

ようちゅうい

乳歯
にゅうし

あり」 

もふくむ 


