
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

      

いよいよ２学期
が っ き

がはじまりました。楽
たの

しかった夏休
なつやす

みがおわり、「あーあ…」とさびしい気持
き も

ち

の人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。ですが、夏休
なつやす

みの次
つぎ

は運動会
うんどうかい

や音楽
おんがく

の集
つど

いなど、わくわくす

るイベントが盛
も

りだくさんですよ！ 少
すこ

しずつ心
こころ

も体
からだ

も学校
がっこう

モードにきりかえて、みんなで

元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごしましょう♪ 

２学期
が っ き

スタートダッシュ！～やすみあけを元気
げ ん き

にすごそう～ 

せいかつリズムにきをつけましょう！ 

ほけんだより 

９月号 
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スマイル 

こうならないために 

■ごはんがたべられない ■おなかのちょうしが… ■だるい ■すっきりおきられない 

①あさごはんをたべよう ②からだをうごかそう ③はやめにねよう 

 
エネルギー 

チャージ！ 

 
すいみんは 

とてもたいせつ  
頭
あたま

もからだも 

しゃきっと 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

４日
か

（水
すい

）  佃
つくだ

SC来校
らいこう

 

５日
か

（木
もく

）  表
おもて

SC来校
らいこう

 

１８日
にち

（水
すい

）  佃
つくだ

SC来校
らいこう

 

随時
ず い じ

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

随時
ず い じ

 豆
まめ

つまみ大会
たいかい

、お箸
はし

の持
も

ち方
かた

教室
きょうしつ

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

 

７月
がつ

、スクールカウンセラーの表
おもて

先生
せんせい

にお手伝
て つ だ

いいただき、「心
こころ

のサポート授業
じゅぎょう

」を行
おこな

いました。 

健康
けんこう

チェックをして自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

と向
む

きあい、「眠
ねむ

りのための

リラックス」「スッキリ動作
ど う さ

」を実際
じっさい

に行
おこな

うなどの活動
かつどう

をしました。

下
した

に、いらいらした時
とき

、眠
ねむ

れない時
とき

にどうすれば良
よ

いか、みんなで

考
かんが

えたアイデアを一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。困
こま

ったときはやってみてね！ 

夏休
なつやす

みがおわった今
いま

の時期
じ き

、元気
げ ん き

にすごすために気
き

をつけてほしいことをまとめました。 

＜なつやすみがあけて…こんなひと、いませんか？＞ 

 

もうすぐ運動会
うんどうかい

！元気
げ ん き

に参加
さ ん か

するために 

のどがかわく前
ま え

に 

水分
す い ぶ ん

ほきゅう 

こまめに休憩
きゅうけい

・水分
すいぶん

をとろう。 

 

たっぷりねむろう 

つかれが残
のこ

ると、具合
ぐ あ い

が悪
わる

く 

なりやすいので注意
ちゅうい

！ 

手足
て あ し

のつめを 

みじかく切
き

ろう 

けがの原因
げんいん

になるので注意
ちゅうい

！ 

 体調
たいちょう

をととのえて、たのしい運動会
う ん ど う か い

にしましょう！ 具合
ぐ あ い

が悪
わ る

いときは無理
む り

せずに、

近
ち か

くの先生
せ ん せ い

に伝
つ た

えてくださいね 

ぼうしをかぶろう 

暑
あつ

さと紫外線
しがいせん

から頭
あたま

を守
まも

ろう。 
朝
あ さ

ごはんを 

しっかり食
た

べよう 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にもなります。 

 

心
こころ

をほっと♪ サポート授業
じゅぎょう

 

すきな曲
きょく

を聞
き

く 家族
か ぞ く

と話
はな

す 
楽
たの

しかったことを

思
おも

い出
だ

す 

すきなマンガを 

読
よ

む 

うれしくなることや 

ワクワクすることを想像
そうぞう

する 

YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

で 

すきな動画
ど う が

を見
み

る 

おやつなどすきな 

ものを食
た

べる 
外
そと

で遊
あそ

んで 

わすれる 
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