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最近
さいきん

、ゴホゴホとせきをしている人
ひと

が多
おお

いですよね。水分
すいぶん

をとって体
からだ

をゆっくり休
やす

め

ましょう。また、きんやウイルスを周
まわ

りに広
ひろ

げないために、せきやくしゃみをするときの

工夫
く ふ う

もできると良
よ

いですね。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

       

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

スマイル 
涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。半袖
はんそで

の上
うえ

に長袖
ながそで

を着
き

ている人
ひと

や、パーカーをはおってい

る人
ひと

など、調節
ちょうせつ

のための工夫
く ふ う

をするみなさんを見
み

て、季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じています。

秋
あき

は１日
にち

の中
なか

でも気温差
き お ん さ

が大
おお

きい季節
き せ つ

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

をして元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

めざそうおはし名人
め い じ ん

！ 豆
ま め

つまみフェスティバル 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

随時
ず い じ

   視力
しりょく

検査
け ん さ

（第
だい

2回
かい

） 

     目
め

の健康
けんこう

の授業
じゅぎょう

 

表
おもて

SC来校
らいこう

：１７日
にち

、２９日
にち

 

佃
つくだ

SC来校
らいこう

：９日
か

、１６日
にち

、２３日
にち

 

佐伯
さ え き

SC来校
らいこう

（県
けん

教委
きょうい

より）：８日
か

 

「せき」が出
で

る人
ひ と

ちゅうもく～～～！！ 

 ウイルスなどが 

とおくまでとんでしまう！ 

手
て

にウイルスなどがついて、 

他
ほか

の場所
ば し ょ

に広
ひろ

げてしまう！ 

てのひらでおおう そのまま 服
ふく

のそででおおう ハンカチでおおう 

 

ハンカチを 

すぐ出
だ

せるように 

持
も

っているかな？ 

今月から新しい SCの 

先生をお迎えします。 

保護者からの面談希望も 

常時募集しています。 

お気軽にご相談ください。 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

で 

アイデアを出
だ

し合
あ

い、 

ポスターをつくりました♪  
授業
じゅぎょう

で正
ただ

しい 

おはしの持
も

ち方
かた

を練習
れんしゅう

！ 

豆
まめ

をたくさんつまんで正
ただ

しいおはしの持
も

ち方
かた

を身
み

につけよう！という

テーマで、「豆
まめ

つまみフェスティバル」を開催
かいさい

しました。各
かく

クラスで正
ただ

し

いおはしの持
も

ち方
かた

について授業
じゅぎょう

を受
う

けた後
あと

、期
き

間中
かんちゅう

に玄関
げんかん

で豆
まめ

つまみを

し、タイムを競
きそ

いました。 

 

正
ただ

しい持
も

ち方
かた

で 

物
もの

をつまむのが 

難
むずか

しいと感
かん

じる人
ひと

も 

多
おお

かったです 

低中
ていちゅう

高学年
こうがくねん

でそれぞれ、タイムが一番
いちばん

 

速
はや

かった優勝者
ゆうしょうしゃ

を表 彰
ひょうしょう

しました。 

おはしの持
も

ち方
かた

を変
か

えると、初
はじ

めは難
むずか

しさを 

感
かん

じますが、毎日
まいにち

練習
れんしゅう

すると必
かなら

ず上手
じょうず

になります。 

これからも、正
ただ

しいおはしの持
も

ち方
かた

を意識
い し き

していきましょうね！ 

 

優勝者
ゆうしょうしゃ

には 

お豆
まめ

の表 彰 状
ひょうしょうじょう

が授与
じ ゅ よ

されました♪ 

最
もっと

も速
はや

い人
ひと

は、１０個
こ

の豆
まめ

を１５秒
びょう

で移動
い ど う

させました！ 

 

もくもくと豆
まめ

を 

つまんでいます 

難
むずか

しい～！もう一回
いっかい

！ 

 
練習
れんしゅう

を 

つづけよう！ 


