
 

 

 

  
すべての人と笑顔あふれる時間を！ 

炊き出し

• ※200食限定 無くなり次第終了

健康体操

• ※どなたでも参加できます！

スポーツあそび

• ※小学生・中学生限定です！

支援物資配布

物資配布も 

あります！ 

11:30 

１１/４(月・祝) 
珠洲市立蛸島小学校体育館 

※裏面に駐車場の詳細を記載 

【お問い合わせ】 ＮＰＯ法人クラブパレット（石川県かほく市森レ１番地）TEL：076-283-4411 

認定ＮＰＯ法人ハート・オブ・ゴールド代表理事 

元プロマラソン選手 

主催・運営：                特別協力：                   協力： 

14:00 

15:30 

13:30 

・サンかほくキッチン子供食堂 
・かなざわっ子 nikoniko倶楽部 
・Borganic 

＼みんな集まれ!!／



 〈注意事項〉 

・スポーツあそびの対象は小・中学生とさせていただきます。 

・健康体操、スポーツあそびにご参加の方は、 
内履きシューズ、飲み物、タオルをご持参ください。 

〈炊き出しについて〉 

・食事のお持ち帰りはできませんので予めご了承ください。 

・配膳のお盆等の準備はございませんので予めご了承ください。 

・炊き出しの他、加賀棒ほうじ茶＆ドリップコーヒーもあります。 

〈駐車場について〉 
・お車でお越しの方は下記の○印の位置に駐車をお願いします。 
※仮設住宅の駐車場、道路への駐車はご遠慮ください。 

・当日、駐車場が少ない為、なるべく乗り合わせてお越しください。 

・当日、誘導係の指示に従って駐車のご協力をお願いします。 


