
【潜伏期間】平均
へいきん

２日
か

（１～４日
か

）（感染
かんせん

してから熱
ねつ

などの症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れるまでの時間
じ か ん

）               

 

 

 

【検査について】発症
はっしょう

から１２時間
じ か ん

以内
い な い

の場合
ば あ い

、検査
け ん さ

しても結果
け っ か

がでない場合
ば あ い

がある。（体
からだ

の中
なか

で十分
じゅうぶん

 

にウイルスの数
かず

が増
ふ

えていないため。） 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

県内
けんない

でインフルエンザの流行
りゅうこう

が拡大
かくだい

しています。蛸島
たこじま

小学校
しょうがっこう

でも、インフルエンザの感染者
かんせんしゃ

が出
で

て

きた状 況
じょうきょう

です。今一度
いまいちど

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を見直
み な お

して予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

 

 

 

 

スマイル
ほけんだより  

珠洲市立蛸島小学校     ２０２４．１２．３ 

①インフルエンザってどんな病気？ 
びょうき 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

               接触
せっしょく

感染
かんせん

 

②予防のためにできること 
よぼう 

 マスク  てあらい・消 毒
しょうどく

  体 調
たいちょう

チェック 

体
からだ

の調子
ちょうし

がいつもとちがうときは、 

おうちの人
ひと

や先生
せんせい

にすぐにつたえよう。 

 かんき 

裏面に出席停止期間の確認があります 

インフルエンザがはやっています 

 

【症状】このような症 状
しょうじょう

がみられることが多
おお

い↓  

【感染経路】 

 

＜小学生
しょうがくせい

では…＞ 発熱
はつねつ

・頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

・のどの痛
いた

みでの欠席
けっせき

が多
おお

いです。 
 登校前

とうこうまえ

に要
よう

チェック！ 

 

・せっけんですみずみまで！ 

・アルコール消毒
しょうどく

は、 

インフルエンザウイルスにも 

効果
こ う か

があります 

 

・正
ただ

しいつけ方
かた

を 

しましょう 

 

・まどを開
あ

けましょう 

・空気
く う き

がカラカラにかわか 

ないよう、しつどにも注意
ちゅうい

 

・登校前
とうこうまえ

のチェックが重要
じゅうよう

！ 

・体調
たいちょう

がいつもとちがうときは 

 無理
む り

せず休
やす

みましょう 

 
必要
ひつよう

に応
おう

じて。 

あつさに注意
ちゅうい

！ 
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③出席停止について 
しゅっせきていし 

インフルエンザを発症
はっしょう

した場合
ば あ い

、医師
い し

の診断
しんだん

に基
もと

づき出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

同居
どうきょ

の家族
か ぞ く

等
など

がインフルエンザにかかっても、本人
ほんにん

の体調
たいちょう

が良好
りょうこう

であれば登校
とうこう

可能
か の う

です。ですが、

体調
たいちょう

が普段
ふ だ ん

と異
こと

なる場合
ば あ い

は、学校
がっこう

をお休
やす

みすることをおすすめします。気
き

になることがあれば学校
がっこう

ま

でご連絡
れんらく

ください。 

 

発症
はっしょう

日
び

（発熱
はつねつ

等
など

の症 状
しょうじょう

が

現
あらわ

れた日
ひ

）から、登校
とうこう

する

前日
ぜんじつ

までが出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

になります。 

発症
はっしょう

日
び

を 0日目
に ち め

として数
かぞ

えて、1日目
に ち め

から少
すく

なくと

も丸
まる

５日間
か か ん

は欠席
けっせき

となりま

す。 

 


