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 1・2年

ねん

 3・4年
ねん

 5・6年
ねん

 合計
ごうけい

 

むし歯
ば

 

なし 
４人 ５人 ８人 １７人 

むし歯
ば

 

治療
ちりょう

ずみ 
０人 １人 ０人 １人 

むし歯
ば

 

あり 
３人 ４人 ０人 ７人 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。楽
たの

しみな夏休
なつやす

みももうすぐやってきますね！ 今年
こ と し

もかなり暑
あつ

さが厳
きび

し

くなりそうなので、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

や水分
すいぶん

ほきゅうを意識
い し き

しながら、体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けてすご

しましょう。楽
たの

しい思
おも

い出
で

いっぱいの夏
なつ

にしてくださいね♪  
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スマイル 

 

生
は

え変
か

わりが近
ちか

づいてぐらつきなどがあり、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な乳歯
にゅうし

のことを「要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

」と言
い

います。下記
か き

のようなリスクが考
かんが

えられるので、歯
は

医者
い し ゃ

さんへの相談
そうだん

をおすすめします。 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

４日
か

（金
きん

） 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

についての授業
じゅぎょう

 

４日
か

（金
きん

）、９日
か

（水
すい

） SCと心
こころ

の勉強
べんきょう

 

随時
ず い じ

   個別
こ べ つ

歯
は

みがき教室
きょうしつ

（対象者
たいしょうしゃ

） 

随時
ず い じ

    こころのサポート授業
じゅぎょう

 

むし歯
ば

疑
うたが

いなどで受診
じゅしん

が

必要
ひつよう

な人
ひと

には、結果
け っ か

のおしらせ

を配
はい

付
ふ

しました。（もらってい

ない人
ひと

はむし歯
ば

疑
うたが

いなど無
な

し

です。）おしらせをもらった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きま

しょう！ 

「要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

」ってなあに？ 

・歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなる   ・歯茎
は ぐ き

がはれたり痛
いた

くなったりする 

・むし歯
ば

になりやすい  ・かみ合
あ

わせが悪
わる

くなる 

今年
こ と し

も注意
ちゅうい

！夏
なつ

に多
おお

い感染症
かんせんしょう

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

口
くち

の中
なか

、手
て

のひら、指
ゆび

、 

足
あし

の裏
うら

に水疱
すいほう

がみられる。 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 

３８～３９度
ど

の発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

、

のどの痛
いた

み、目
め

の充血
じゅうけつ

なが

みられる。 

 

３８～４０度
ど

の発熱
はつねつ

、のどの

痛
いた

み、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、口
くち

の中
なか

の

水疱
すいほう

がみられる。 

ヘルパンギーナ 

ここに挙
あ

げたのは、夏
なつ

に子
こ

ども達
たち

の間
あいだ

で流行
りゅうこう

しやすい病気
びょうき

です。７月
がつ

は毎年
まいとし

、これらの

病気
びょうき

への感染
かんせん

が急激
きゅうげき

に増
ふ

えます。 

 
こんな症 状

しょうじょう

が見
み

られたら、まずは病院
びょういん

を受診
じゅしん

してください。 

こまめな水分
すいぶん

ほきゅうも大切
たいせつ

です！ 

また今年
こ と し

は、石川
いしかわ

県内
けんない

での「百日
ひゃくにち

咳
せき

」の感染者数
かんせんしゃすう

が、普段
ふ だ ん

の年
とし

よりとても多
おお

いそうです。それぞれの

症 状
しょうじょう

を知
し

った上
うえ

で、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

や手
て

あらいな

どを心
こころ

がけ、予防
よ ぼ う

しましょう。また、すずしい室内
しつない

ではマスクを着用
ちゃくよう

するなど、咳
せき

エチケットも意識
い し き

し

ましょう！ 

百日
ひゃくにち

咳
ぜき

 

長
なが

く続
つづ

くしつこい咳
せき

が

みられる。止
と

まらない

咳込
せ き こ

みや、「ヒュー」と

音
おと

が聞
き

こえることも。 

 

 
…そんな言葉

こ と ば

もよく耳
みみ

にしますが、 乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

をそのままにしていると、 

永久歯
えいきゅうし

がむし歯
ば

になりやすくなったり、今後
こ ん ご

の歯
は

並
なら

びに影響
えいきょう

してしまっ 

たりと、様々
さまざま

なリスクがあります。早
はや

めの対処
たいしょ

がおすすめです！ 

「乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

」って、どうせ抜
ぬ

けるし治
なお

さなくていいよね？ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

 

①朝
あさ

に太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびよう ②朝
あさ

ごはんをたべよう ④夜
よ

ふかしをやめよう 

 

  
 

からだがめざめて、 

よいリズムができる 

 

 はやおきのコツ  
③ねる 1時間前

じかんまえ

には 

ゲームなどをやめよう 

 

最終日
さいしゅうび

です！  

「でんせつのゆうしゃ」を

目指
め ざ

して、とてもよく 

がんばりましたね！ 

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

でモンスターを倒
たお

す、「蛸島
たこじま

生活
せいかつ

リズムクエスト」は７月
がつ

１日
ついたち

が最終日
さいしゅうび

です。苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

い、早
はや

起
お

きのコツを改
あらた

めて紹
しょう

介
かい

しま

す。今後
こ ん ご

、再
ふたた

びモンスターが現
あらわ

れたときには、「もう簡単
かんたん

にたおせま

す！」と言
い

えるような勇者
ゆうしゃ

を目指
め ざ

して、日頃
ひ ご ろ

からきたえておこう！ 
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