
規則正しい生活をしよう 

 

 

  

今月の給食目標 

R7年 9月号 

珠洲市学校給食 

三崎共同調理場 

夏
なつ

休
やす

みでは、ついつい好きなものばかり食べてしまったり、お菓
か

子
し

ばかり食
た

べてしまったりと、食事
しょくじ

のバラン

スが崩
くず

れてしまったのではないでしょうか。栄
えい

養
よう

バランスを意
い

識
し き

して選
えら

びましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

9/1 は「防災
ぼ う さ い

の日
ひ

」です。台風
たいふ う

や地震
じ し ん

、津波
つ な み

などの災害
さ いがい

に対して国民
こ く み ん

が認識
に ん し き

を深
ふか

めて、心構え
こ こ ろが ま え

を備
そ な

えるために制定
せいてい

されました。9/9「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」の給食献立は、家庭

でも備蓄しやすい食材を活用
か つ よ う

した献立
こ ん だ て

を提
て い

供
きょう

します。 

エ 673.0 kcal タ 26.4 g エ 631.0 kcal タ 22.6 g エ 759.0 kcal タ 32.8 g エ 686.0 kcal タ 22.9 g エ 764.0 kcal タ 26.2 g

脂 20.9 g 塩 2.1 g 脂 16.2 g 塩 2.0 g 脂 20.2 g 塩 1.2 g 脂 21.1 g 塩 1.7 g 脂 14.5 g 塩 3.7 g

エ 737.0 kcal タ 30.0 g エ 717.0 kcal タ 29.6 g エ 647.0 kcal タ 27.5 g エ 756.0 kcal タ 30.7 g エ 714.0 kcal タ 26.8 g

脂 22.1 g 塩 1.8 g 脂 22.1 g 塩 1.8 g 脂 20.5 g 塩 3.5 g 脂 26.8 g 塩 2.0 g 脂 19.4 g 塩 1.9 g

エ 685.0 kcal タ 26.5 g エ 726.0 kcal タ 30.0 g エ 682.0 kcal タ 31.6 g エ 855.0 kcal タ 31.6 g

脂 22.5 g 塩 2.0 g 脂 27.0 g 塩 2.1 g 脂 18.3 g 塩 2.4 g 脂 26.0 g 塩 2.6 g

エ 766.0 kcal タ 23.4 g エ .0 kcal タ .0 g エ 707.0 kcal タ 27.5 g エ 755.0 kcal タ 31.2 g エ 686.0 kcal タ 26.5 g

脂 28.8 g 塩 1.7 g 脂 .0 g 塩 .0 g 脂 22.3 g 塩 2.1 g 脂 24.0 g 塩 2.2 g 脂 17.2 g 塩 2.3 g

エ 863.0 kcal タ 36.8 g エ 665.0 kcal タ 27.9 g エ 650.0 kcal タ 24.0 g エ 724.0 kcal タ 28.4 g エ .0 kcal タ .0 g

脂 24.8 g 塩 1.8 g 脂 22.8 g 塩 2.1 g 脂 18.5 g 塩 2.0 g 脂 21.9 g 塩 2.2 g 脂 .0 g 塩 .0 g

29日 30日 .0 .0 .0

ごはん
大豆と小魚のごまからめ
くるまぶの卵とじ
ふりかけ

ごはん
とり肉の照り焼き
ひじきの炒め煮
えのきのみそ汁

22日 小学校のみ 23日 24日 25日　プリンの日 26日

ごはん
ハムチーズピカタ
ごぼうサラダ
水菜のみそ汁

ごはん
チーズ入りミートローフ
ミニトマト
コンソメスープ

ごはん
焼肉サラダ
とうふチゲ
なめらかプリン

木の葉丼
たくあん和え物
さつま汁

ごはん
白身魚フライ
ひじきマリネサラダ
白菜のみそ汁

ごはん
香草パン粉焼き
イタリアンサラダ
イタリア風かきたまスープ

ごはん
イカのチリソース
ブロッコリーの中華和え
わかめのみそ汁

トルコライス
ポークシチュー

15日 16日 17日　イタリア料理の日 18日

ごはん
バンサンスー
マーボーどうふ
オレンジ

ごはん
さばのみそ煮
切干大根の和えもの
栄養すいとん

コッペパン
焼きそば
海鮮ワンタンスープ

ごはん
魚のかば焼き風
もやしのごま和え
なめこのみそ汁

カレーライス
コールスローサラダ
ふくしんづけ

19日　食育の日・長崎県

ごはん
メンチカツ
小松菜おかか炒め
かき玉汁

黒豆ごはん
だし巻き玉子
梅大根なます
ねぎのみそ汁

ごはん
ぶた肉みそ炒め
塩ちゃんこ
ミニどら焼き

ごはん
コロッケ
そぼろきんぴら
きのこみそ汁

梅昆布ごはん
バンバンジー
冷やしうどん

8日 9日　救急の日 10日 11日 12日　カレーの日

月 火 水 木 金

1日 始業式 2日　黒豆の日 3日　ドラえもんの誕生日 4日 5日

〇・・・珠洲市指定の地元食材使用献立日

栄養表示：エネルギー【エ/kcal】、たんぱく質【タ/g】、脂質【脂/g】、塩分【塩/g】

すべての献立に牛乳がつきます。文部科学省の学校給食摂取基準をもとに、給食献立を作成し

ています。当日の天候等の理由により、急遽献立内容の変更がある場合があります。

小学生の基礎平均値 今月の平均値


