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１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

       

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイル 
朝晩
あさばん

はすずしい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。ですが、日中
にっちゅう

の日差
ひ ざ

しがさす時間帯
じかんたい

は、まだま

だ暑
あつ

さを感
かん

じます。秋
あき

は１日
にち

の中
なか

でも気温差
き お ん さ

が大
おお

きい季節
き せ つ

です。自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

できるよう

服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

しながら、体調
たいちょう

管理
か ん り

をして元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

メディア機器
き き

、どんなふうに使
つか

ってる？ 

珠洲
す ず

市内
し な い

で、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

にかかる人
ひと

がぽつぽつと出
で

てきています。病気
びょうき

について知
し

り、気
き

になる症 状
しょうじょう

があれば早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。また、市内
し な い

では他
ほか

にも、新型
しんがた

コロナ

や伝染性
でんせんせい

紅
こう

斑
はん

などの感染症
かんせんしょう

もみられます。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

いましょう！ 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

随時
ず い じ

   視力
しりょく

検査
け ん さ

（第
だい

2回
かい

）・ 

     目
め

の健康
けんこう

についてのお話
はなし

 

「溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

」ってなあに？ 

 

 
最近
さいきん

 

ふえています 

３～６年生
ねんせい

と、健康的
けんこうてき

なメディア機器
き き

の使
づか

い方
がた

について学
まな

びました。メディア機器
き き

が生活
せいかつ

に欠
か

かせない！という人
ひと

も少
すく

なくない今日
き ょ う

この頃
ごろ

。使
つか

う機会
き か い

が多
おお

いからこそ、より健康的
けんこうてき

な

使
づか

い方
がた

を心
こころ

がけ、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

っていきたいですね。授業
じゅぎょう

で回答
かいとう

したみんなのアンケート結果
け っ か

をまとめました。この

機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の過
す

ごし方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

 
練習
れんしゅう

を 

つづけよう！ 

１・２年生
ねんせい

では、リクエストがあった「正
ただ

しいおはしの持
も

ち方
かた

」について学
まな

びました。

意識
い し き

し続
つづ

けることで少
すこ

しずつ身
み

につくので、

お家
うち

でも持
も

ち方
かた

を練習
れんしゅう

してみてね。 

持
も

ち方
かた

とっくん中
ちゅう

！～おはし名人
めいじん

への道
みち

～ 

みんなの「ノーメディアデー」、こんなことやってます！ 

Q１．メディア機器
き き

を使
つか

っている間
あいだ

、３０分
ぶん

に１回
かい

休憩
きゅうけい

できていますか。 

   できている…７人
にん

  できていない…１２人
にん

 

Q２．スマホやタブレットを、目
め

から３０c m
センチ

以上
いじょう

はなして使
つか

っていますか。 

 できている…１２人
にん

 できていない…７人
にん

 

いいなと思
おも

うアイデアを 

まねしてやってみよう♪ 

お風呂
ふ ろ

の時間
じ か ん

を長
なが

くする、外
そと

で遊
あそ

ぶ、読書
どくしょ

、カードゲーム、野球
やきゅう

の練習
れんしゅう

、 

勉強
べんきょう

、夜
よる

ご飯
はん

のお手伝
て つ だ

い、ドッジボールをする、ピアノ、将棋
しょうぎ

、工作
こうさく

、 

ダンス、絵
え

をかく など… 

 マスク  てあらい・消 毒
しょうどく

  かんき 

 
あつさに注意

ちゅうい

！ 

 

 

主
おも

な症 状
しょうじょう

は発熱
はつねつ

（３８～３９度
ど

）と

のどの痛
いた

みです。からだや手足
て あ し

に細
こま

か

い発疹
はっしん

が出
で

たり、舌
した

にいちごのような

つぶつぶができたり、首
くび

などのリンパ

節
せつ

がはれたりすることもあります。 

はつねつ ほっせき 

じた 

ほっしん 

からだ てあし 
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