
 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

１１月号 

 

珠洲市立蛸島小学校   ２０２５．１１．６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                 

                      

                   

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 検査 

人数 
A B C D 

１・２年 ７人 ６ １ ０ ０ 

３・４年 １０人 ９ ０ １ ０ 

５・６年 ８人 ４ ２ ２ ０ 

計 ２５人 １９ ３ ３ ０ 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

よい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

しよう 

あっという間
ま

に、寒
さむ

さを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。急
きゅう

な気温
き お ん

の変化
へ ん か

のためか、ゴホゴホと

せきをしたり、鼻水
はなみず

をすすったりしている人
ひと

をよく見
み

かけます。これからの時期
じ き

は、今
いま

まで以上
いじょう

にインフルエンザ等
など

の感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されます。自分
じ ぶ ん

にできる対策
たいさく

を続
つづ

けましょう！ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 

視力
しりょく

がA
えー

未満
み ま ん

だった人
ひと

にはおしらせを配
くば

ります。 

（もらっていない人
ひと

は両目
りょうめ

A
えー

です。） 

なお、A
えー

ではない人
ひと

は、別
べつ

日
び

に再検査
さいけんさ

をし、１回目
か い め

・

２回目
か い め

共
とも

にA
えー

未満
み ま ん

の結果
け っ か

であることを確認
かくにん

した上
うえ

でお知
し

らせを出
だ

しています。一度
い ち ど

受診
じゅしん

することを

おすすめします。 

 第
だ い

２回
か い

 

元気
げ ん き

アップ！クイズ 
１・２年生

ねんせい

では「ビジョントレーニング」

をしながら、目
め

と見
み

るものとの距離
き ょ り

を３０

ｃｍ
せ ん ち

以上
いじょう

あけることについて学
まな

びました。今
いま

ある視力
しりょく

を守
まも

れるよう、意識
い し き

していこう！ 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

４～８日
か

：学級
がっきゅう

での保健
ほ け ん

教育
きょういく

（規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

について） 

１３日
にち

：保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

（生活
せいかつ

ふりかえりカードについて） 

１８～２５日
にち

：家庭
か て い

学習
がくしゅう

強化
きょうか

週間
しゅうかん

（生活
せいかつ

ふりかえりカード） 

２５～２８日
にち

：体重
たいじゅう

測定
そくてい

・ふりかえりカードのまとめ 

 

目
め

をたいせつにしよう！ 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

で使
つか

った

デジタルサイネー

ジを一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

！ 

【第
だい

１問
もん

】 夜
よる

、ぐっすり眠
ねむ

っている間
あいだ

に、頭
あたま

（脳
のう

）の中
なか

では何
なに

が行
おこな

われているでしょう？ 

① 何
なに

もせず、休
やす

んでいる 

② その日
ひ

に勉強
べんきょう

したことや楽
たの

しかったことを、わすれにくくなるよう整理
せ い り

している 

③ 夢
ゆめ

の映画
え い が

をたくさん作
つく

っている 

【第
だい

２問
もん

】「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」を続
つづ

けると、どんな「元気
げ ん き

パワー」が手
て

に入
はい

るでしょう？ 

① 大きな声
こえ

が出
だ

せるパワー 

② 授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

でき、運動
うんどう

も頑張
が ん ば

れるパワー 

③ ゲームがとっても上手
じょうず

になるパワー 

 
クラスで 

チャレンジ！ 

は     ・ は      ・ あ 

元気
げ ん き

アップの合言葉
あいことば

は…（書
か

きこもう） 

クイズの解説
かいせつ

は 

担任
たんにん

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に 

確認
かくにん

しよう！ 

 

「グーペタピン」 

のよい姿勢
し せ い

は、 

目
め

にやさしい！ 

やる気満天
まんてん

！笑顔
え が お

満点
まんてん

！ 

蛸島
たこじま

小
しょう

の保健
ほ け ん

リーダーとしての 

かつやく、期待
き た い

しています！ 

家
うち

でも学校
がっこう

でも 

３０分
ぷん

に１回
かい

以上
いじょう

５分
ふん

程度
て い ど

の換気
か ん き

をして、気持
き も

ちよく

過
す

ごしましょう！ 

 がんばるぞ！ 

 

「目
め

を動
うご

かす力
ちから

」

は 勉強
べんきょう

にも運動
うんどう

にも役立
や く だ

つよ♪ 


