
スマイル 
ほけんだより 

１２月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

                 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところ１か月
げつ

となりました。２０２５年
ねん

はどんな１年
ねん

でしたか？ 先生
せんせい

は、あの

時
とき

みんな頑張
が ん ば

っていたな…こんな面白
おもしろ

いこと言
い

われたな…と、みなさんから元気
げ ん き

をもらった

場面
ば め ん

がたくさん思
おも

い浮
う

かびます。来年
らいねん

もみんなで健康
けんこう

に過
す

ごして、すてきな１年
ねん

にしましょ

うね！ 
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「ごはんを何回
なんかい

かんで食
た

べるかなんて気
き

にしません！」…

なんて思
おも

っている人
ひと

、いませんか？ 実
じつ

は、食
た

べ物
もの

をよくかん

で食
た

べると、良
よ

いことがたくさんあるんです！ 

１・２年生
ねんせい

と、道徳
どうとく

の授業
じゅぎょう

の中
なか

で、かむとどんな良
よ

いこと

があるのかを実験
じっけん

して調
しら

べました。 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

８日
か

～ 湿度
し つ ど

・換気
か ん き

チェック 

冬休
ふゆやす

み 冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

チェックカード 

    冬休
ふゆやす

みの心
こころ

のワーク 

随時
ず い じ

   こころのサポート授業
じゅぎょう

 

（ 心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

チェック） 

 

ごはん、何回
なんかい

かんでいますか！？ 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

かぜの予防
よ ぼ う

につとめよう 

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

でモンスターを倒
たお

す、「蛸島
たこじま

生活
せいかつ

リズムクエスト」を行
おこな

いました。これまでの「ゆ

うしゃたこじまっ子
こ

」の取
と

り組
く

みの様子
よ う す

をまとめました。 

 

健康
けんこう

クイズに 

挑戦
ちょうせん

して、 

ゆうしゃの 

レベルあげ！ 

たたかいの 

きろく 

全校
ぜんこう

で！ 

たたかい前
まえ

の決起
け っ き

集会
しゅうかい

 

 
保健
ほ け ん

委員
い い ん

のメンバーで 

発表
はっぴょう

をしました 

クラスで！スマイル保健
ほ け ん

教育
きょういく

 

 
保健
ほ け ん

だよりの元気
げ ん き

アップクイズに、 

担任
たんにん

の先生
せんせい

と挑戦
ちょうせん

！盛
も

り上
あ

がりました♪ 

 

元気
げ ん き

アップの 

合言葉
あいことば

は、 

「はやね」 

「はやおき」 

「朝
あさ

ごはん」 

たてわり班
はん

で！ 

ポイントを集
あつ

めよう 

はたして、ゆうしゃたこじまっ子はモンスターをたおすことができたのか！？ 気
き

になるたた

かいの結果
け っ か

は後日
ご じ つ

、おたよりにてくわしく紹介
しょうかい

します。また、カードの期間
き か ん

だけで終
お

わるともっ

たいないので、今回
こんかい

の取
と

り組
く

みを、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を続
つづ

けるきっかけにしましょう！ 

 

そうじの時間
じ か ん

などに、 

たてわり班
はん

のみんなで 

声
こえ

をかけあいました 

 

ポイントを

掲示
け い じ

のグラ

フにぬって、

みんなで 

確認
かくにん

！ 

 
手足
て あ し

が真
ま

っ赤
か

になりがちな 

あなたへ… 

 
お風呂

ふ ろ

にゆっくり浸
つ

かったり、温
あたた

か

いものを食
た

べたりして温
あたた

まろう。 

ぬれた靴下
くつした

や手袋
てぶくろ

で 

手足
て あ し

の冷
ひ

えがひどくなります。

こまめに取
と

りかえよう。 

きゅうくつな靴
くつ

は、足先
あしさき

の

血流
けつりゅう

が悪
わる

くなるので注意
ちゅうい

。 

しもやけを予防
よ ぼ う

する４つの し 
しもやけの原因

げんいん

は、冷
ひ

えで手足
て あ し

の先
さき

の血流
けつりゅう

が悪
わる

くなること。予防
よ ぼ う

のため

の４つの「し」をおぼえよう！ 

芯
しん

から温
あたた

まる 

しっかり防寒
ぼうかん

 湿気
し っ け

をさける しめつける靴
くつ

をはかない 

マフラー、マスク、耳
みみ

あて、

帽子
ぼ う し

などで暖
あたた

かく。 

この２つのやり方
かた

での計算
けいさん

結果
け っ か

を比
くら

べると、

こんぶをよくかんでから計算
けいさん

したほうが、より

多
おお

くの問題
もんだい

を解
と

けることがわかりました。 

 これは、かむことで血
ち

のめぐりが良
よ

くなり、脳
のう

のはたらきがよくなるためです。よくかんで食
た

べるとどんどん頭
あたま

がよくなるかも…！？
・・・！？

 早速
さっそく

試
ため

してみてくださいね♪ 

①何
なに

もせず計算
けいさん

をする 

②こんぶをよーくかんでから計算
けいさん

をする 

 

かむ前
まえ

 かんだ後
あと

 

正解数
せいかいすう

が 

４倍
ばい

にふえた！ 

 
よくかむと、 

体
からだ

の色々
いろいろ

な部分
ぶ ぶ ん

が動
うご

くね 

 
こんぶを 

ゲット♪ 


