
 

 

  

 
 入学式や歓迎会、様々なオリエンテーションが終わり、いよいよ授業も始まり本格的に高校生活がスタート

しましたね。中学生の時と比べて早起きして登校しなければいけなかったり、予習や復習など、やるべきこと

が増えたりしているかもしれません。しかし、皆さんにはぜひここで踏ん張って成長につながる良い習慣を身

につけてほしいと思います。中学生から高校生への切り替えが済めば、５月は様々なイベントが待っています

よ！ 
 

１自律に向けての第一歩。手帳活用のすすめ。 

高校では毎日の時間割や行事、部活動などの予定、課題、提出物など 

を自分で管理する力が求められます。これから学年が上がるごとに予定 

や課題も増えてきます。そのため、スケジュールや連絡事項などを書き 

留めておける「手帳」を用意することをおすすめします。記録をとった 

り、計画を立てたりすることが苦手な人も是非これを機会に１年間かけ 

て習慣づけにチャレンジしてほしいと思います。５月半ばには１学期中 

間試験もはじまります。計画的に学習を進め、少しでもよい成績に結び 

付けてくださいね。 

３年生では受験スケジュールや学習計画の管理のために「赤本手帳」の利用をおすすめしています↑ 
 

２読書習慣を身につけよう！朝読書の取組み。 

朝学習で毎週月曜日は朝読書になっていますが、皆さんは普段本を読む習慣はありますか？（漫画も良

いですが文字がたくさん書いてある本の方です。） 読書にはどのようなメリットがあるのか調べてみまし

た。 
 

①国語力・語彙力がアップする  ②文章力が身につく  ③集中力がつく  ④想像力が高まる   

⑤様々な知識や話題が身につく  ⑥非日常が体験できる ⑦ストレス発散になる 

⑧時代を超えて人の考えに触れることができる  ⑨コミュニケーション能力が上がる 

⑩時間を有効活用できる  ⑪脳の働きが活性化される 
 

このように、読書には単純な国語力以外にも多くの能力を高める効果があるようです。 

まずは朝の１０分間集中するところから、図書室に足を運ぶなど少しずつ読書習慣を 

身につけていきましょう。１年間で５０冊以上借りた人には「多読者賞」がもらえるそうですよ！！ 
 

◆保護者の皆さまへ 

 

 【５月１０日（土）ＰＴＡ総会】＊授業日です。5/19（月）が代休となります。 
PTA総会、音楽振興会総会、美術後援会総会を開催します。また公開授業等もございますので、ぜひ 

ご参加ください。詳細はメールでご連絡します。 

【５月１３日（火）～１６日（金）１学期中間試験】 
１年生はじめての定期試験です。よいスタートが切れるよう、ご家庭でも応援のお声がけをお願いいた 

します。また当日、遅刻・欠席することがないよう健康管理へのご協力もお願いいたします。 

１年 学年通信 No.２ 
  

石川県立金沢辰巳丘高等学校   令和７年４月２１日     第１学年 



【５月の主な予定】                【６月の主な予定】 

 

 

 

 

1 
木 

遠足 

2 
金 遠足(予備日) 

3 

土 
 憲法記念日 

4 
日  みどりの日 

5 

月 
 こどもの日 

6 
火  休日(祝日法による) 

7 
水 

あいさつ運動・緑の募金（～12 日） 

8 

木 
hyper ｰ QU、内科検診、尿検査 1 次 2 次 

9 
金 

特別清掃 

10 
土 

公開授業、ＰＴＡ総会等 

音楽振興会総会 美術後援会総会 

11 
日 

  

12 
月 

 

13 
火 １学期中間試験①(午前) 

14 

水 
１学期中間試験②(午前) 

15 
木 １学期中間試験③(午前) 

16 

金 

１学期中間試験④(午前) 

県総体・総文激励会、薬物乱用防止教室、みらい PASS 講話 

17 
土 

  

18 

日 
  

19 
月 代休(5 月 10 日) 

20 

火 
防犯教室 

21 
水   

22 
木 

耳鼻科検診（午前）、辰巳祭準備（LH） 

23 
金 尿検査 2 次 

24 
土  

25 

日 
  

26 
月 45 分授業(～6 月 4 日)面接・部活動強化週間 

27 

火 
生き方講話 

28 
水   

29 
木 

地域清掃 

30 

金 
  

31 
土 

 

1 

日 
ソロコンサート(音楽) 

2 
月   

3 
火 

 

4 
水   

5 
木 県高校総体･総文(～8 日)、50 分×2,3 

6 
金 

50 分×2,3  

実技講習会（美術） 

7 

土 
 

8 
日 

 

9 
月 

 

10 

火 
 

11 
水 

 

12 

木 
辰巳祭準備（LH) 

13 
金 

 

14 
土 

 

15 
日 

 

16 
月 SOS 出し方講座 

17 

火 
  

18 
水 音楽専攻実技試験(～6/26) 

19 

木 

北信越大会激励会、辰巳祭準備（LH）、いじめアンケート 

自転車マナー一斉指導 

20 
金 

 

21 
土 

補習（1 年全員）北信越大会(～22 日) 

県高 P 連家庭生活委員会 

22 

日 
 

23 
月 

 

24 
火 

 

25 
水  

26 
木 中国語オリエンテーション（LH1 年） 

27 

金 
  

28 
土   

29 

日 
  

30 
月 

1 学期期末試験① 


