
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドラッグレター（２０２０年 １月号）  ２年生 

免疫のお話 『花粉症』 編 

スギ花粉症は根治※できる 
医薬品があります 

（病院で処方されるお薬です） 

どのような治療か気になる人は、 

医師や薬剤師などの専門家に 

聞いてみよう！ 

今後、発症する 
恐れがあります 

花粉症ではない人 

花粉の飛散量の多い日は、 

マスクの着用や手洗い、うがいを 

して予防を心がけよう 

花粉が体に入り続けると 

花粉症の人 

 

作成・発行元   北陸大学薬学部  
准教授 大栁賀津夫（学校薬剤師） 
講師 岡本晃典（薬剤師） 

６年生 村中佑晟・木山美佳 
 

医薬品教育・薬物乱用防止教育＆健康サポートシステム（http://www.drug-letter.com/） 今月号のくわしい情報はこちら！ 

《 －出張相談会－  保健室に学校薬剤師が来ます 》 
ドラッグレターの内容、医薬品や健康、薬物乱用など 

について、相談・聞きたいことがある人は保健室まで！ 

1月 21日  16時 30分 ～ 17時 30分 
 

健康やお薬などについて、気になることがある方は、相談薬局・出張相談会で薬剤師に気軽にお尋ねください。 

花 粉 症 対 策 

 

 

※ 根治（こんじ（こんぢ、こんち）） 
病気などを根本から完全に 
治すこと。または治ること。 

 



ドラッグレター（2020年 1月号）2年生向け『花粉症対策』 

 

データベース（WEBサイト）における「解説やもっと知ってほしいことなど」で表示するもの 

 

 

 

なぜ花粉症になる？ 

 

 花粉(抗原)が体に入ると、免疫反応により花粉に対する抗体が作られます。抗体を「コップにたまる水」に例

えると、花粉症になるまでを“アレルギーコップ説”という考え方で説明することができます。 

人はそれぞれ大きさ（容量）の決まったコップを持っていて、花粉を体内に取り込むたび、コップに水（＝抗

体）がたまっていきます。コップが水でいっぱいになり水があふれた時、花粉症になります。 

体質や生活環境、どのような食生活を送っているか、ストレスの有無などによって人が持つコップの大きさに

は個人差があり、水がたまるまでの期間は人それぞれです。そのため、今のところ花粉症でない人でも、コップ

内の水の量が増えていけば、いつか水があふれ花粉症になる可能性があります･･･。 

今のところ花粉症でない人も、花粉の飛散量が多い日には外出時のマスク着用や帰宅時の手洗い・うがいを心

がけ、体内に花粉をできるだけ取り込まないようにしましょう。 

 

 

花粉症の治療法 

 

花粉症の治療法は、(1)対症療法と(2)原因療法の 2つに大きく分けられます。 

 

(1) 対症療法には、予防的に医薬品を使用して花粉症の症状がひどくならないようにしておく治療法と、症状

がひどくなった時に医薬品を使用して症状を和らげる治療法があります。対症療法は花粉症を完全に治すのでは

なく、あくまで症状を一時的に和らげる治療法です。これに対して原因療法は花粉症を治すことができる治療法

で、治療に成功すると花粉が体内に入っても症状は出なくなります。 

対症療法の治療薬は、医療機関（耳鼻咽喉科、内科、アレルギー科、眼科）を受診して処方してもらう以外に、

薬局やドラッグストアで処方せんなしで買うことができます。治療薬には様々な種類があるため、どの医薬品を

使用したらよいのか迷ってしまうほどです。特に初めて治療薬を購入する時、また使用している治療薬の効果が

不十分だったり、副作用で困っている場合は、必ず薬剤師に相談しましょう。 

 

(2) 2014 年、原因療法として、スギ花粉症を治すことができる治療薬（医療機関を受診して処方してもらう医

薬品）が登場しました。この医薬品にはスギ花粉エキスが含まれています。治療はスギ花粉エキスを少量ずつ体

内に入れ、あえて体に負荷をかける方法（『舌下免疫療法』や『減感作療法』と言われる治療法）です。治療期間

は 2 年以上と長く、毎日飲み続けることが必要となるため、「スギ花粉症を絶対に治したい！」という強い意志

が必要です。詳しく知りたい方、治療を受けたい方は医療機関（耳鼻咽喉科、内科、アレルギー科）を受診して

ください。 

 

 

 

 

 



『相談薬局』一覧 

 

医薬品や健康、薬物乱用などに関して分からないことがあったり、もっといろいろ知りたいと思った

とき、相談薬局の薬剤師が相談に乗ってくれたり教えてくれます。気軽に薬局に行っても電話しても大

丈夫です！（薬局が混雑しているときは、相談がすぐにできなかったり、返事が遅くなることがあります）  

かかりつけの薬局がある場合は､そちらに相談しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たかやま薬局 

住所：末町 19-67 

電話：076-229-0031 

月～金 9:00～18:30 

土   9:00～17:00 

 

小立野薬局 

住所：小立野 3-28-12 

電話：076-223-7312 

月～土 9:00～19:00 

中村漢方薬局 

住所：石引 1-5-23 

電話：076-231-3758 

月～金 9:00～19:00 

土   9:00～17:00 

 

末町明徳薬局 

住所：末町 16-21-3 

電話：076-229-2733 

月～金 9:00～18:30 

土   9:00～13:00 

てまり涌波薬局 

住所：涌波 1-8-33 

電話：076-213-5005 

月～金 9:00～18:00 

土   9:00～13:00 

合名会社 吉野薬局 

住所：石引 2-6-5 

電話：076-231-5147 

月～金 9:00～20:00 

土   9:00～19:00 

 

 

 

田上はなの木薬局 
住所：田上の里 2-146 
電話：076-234-1210 
月～金 9:00～18:00 
土   9:00～13:30 

もりの里はなの木薬局 
住所：田上の里 2-148 
電話：076-234-1170 
月～土 9:00～18:30 

 

 

末町明徳薬局 

 メディ菊川薬局 

住所：菊川 1-17-15 

電話：076-264-9344 

月～金 9:00～18:30 

土   9:00～14:00 

 

朝霧台あおば薬局 

住所：田上本町 3-203 

電話：076-263-7800 

月･火･木･金 

9:00～18:15 

水 9:00～17:00 

土 9:00～13:00 

アカンサス薬局 

住所：石引 1-8-18 

電話：076-265-7602 

月～金 9:00～18:00 

土   9:00～13:00 

 

  

スポーツファーマシスト 

がいます！ 

てまり涌波薬局 

たけうち内科クリニック 

警察署涌波交番 

メディ菊川薬局 

朝霧台あおば薬局 

アカンサス薬局 

中村漢方薬局 

吉野薬局 

田上はなの木薬局 

もりの里はなの木薬局 

小立野薬局 

たかやま薬局 

犀川局 

 


