
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

への接し方 

テレビ SNS、ネットニュース 

メディア ＝ 情報を提供する側 

新聞 チラシ、広告、雑誌 

治療費が 

高い 

がんが 

完治する 

わけではない 

死亡事例 

あり 

第 4の 

治療法 

がんを治す 

夢の新薬 

従来の抗がん

剤より副作用

少ない 

重い 

副作用も 

起こる 

日本人がノーベル賞を獲ったことで、 

話題となったオプジーボ（医薬品）を例に考えよう 

オプジーボの真実 

メディアを通して 

皆が目にする情報 

メディアにとって 
都合の良いもの 

になっていないか？ 

メディアは調査を 
十分に行ったのか？ 

メディアが積極的に 

伝えない情報もある 

メディアにとって 
都合の悪いもの？ 

読み手に良い印象を 
与えるため、わざと 

削除した？ 

メディアから受け取った情報のみで、全てを判断しないように 

など 

皆さんに 
意識してほしい事 

このように 
見てほしい 

ドラッグレター（２０２０年 ２月号）  3 年生 

 

作成・発行元   北陸大学薬学部  
准教授 大栁賀津夫（学校薬剤師） 

講師 岡本晃典（薬剤師） 
６年生 村中佑晟・木山美佳 

 

医薬品教育・薬物乱用防止教育＆健康サポートシステム（http://www.drug-letter.com/） 今月号のくわしい情報はこちら！ 

《 －出張相談会－  保健室に学校薬剤師が来ます 》 
ドラッグレターの内容、医薬品や健康、薬物乱用など 

について、相談・聞きたいことがある人は保健室まで！ 

2 月 20 日  12 時 30 分 ～ 13 時 10 分  

健康やお薬などについて、気になることがある方は、相談薬局・出張相談会で薬剤師に気軽にお尋ねください。 



ドラッグレター（2020 年 2 月号）3年生向け『メディア情報への接し方』 

 

データベース（WEB サイト）における「解説やもっと知ってほしいことなど」で表示するもの 

 

 

 

同じ情報を伝える場合でも、書き手（発信側）の表現の仕方によって、読み手（受信側）への伝わり方は変

わってしまいます。メディア情報に接する際、どのようなことに注意すればよいのでしょうか？ 

 

表現は違うが、実は同じこと 

 

例えば『身長 160 cm の人が、あるお菓子を 6ヶ月間毎日食べ続けたら、体重が 50 kg から 55 kg になった』と

します。この変化を数字で表すと、 

 

(1) 半年で体重が 5 kg 増えた 

(2) 半年で体重が 1.1 倍になった 

(3) 半年で体重が 1割増えた 

(4) 半年で体重が 10％増えた 

(5) 半年で元の体重の 10％増となった 

(6) 半年で元の体重の 110％となった 

(7) 半年で BMI※が 19.5 から 21.5 になった 

(8) 半年で BMI※が 1.1 倍になった 

 

などと表現できます。どれも真実を伝えていますが、同じことを表現しているのだと、読み手は直ぐに思えな

いかもしれません。 

体重が半年で 5 kg 増えたことを書き手が強調したい場合は、(6)の表現が効果的でしょうか･･･？ 

(4)でも『半年で体重が 10％も増えた』と書かれていたら、かなり増えたと読み手は思ってしまうでしょう。 

 

書き手は、読み手にどのような印象を与えたいかで、表現の仕方を変えることがあります。しかし、書き方を

変えても真実は一つなのです。真実を見極めることが大切です。 

 

※ BMI（Body Mass Index）＝ 体重(kg)／｛身長(m)×身長(m)｝ 

 

 

背景も確認する 

 

『身長 160 cm の人が、あるお菓子を 6ヶ月間毎日食べ続けたら、体重が 50 kg から 55 kg になった』の例で

は、この人がどのような生活を送っていたかについては、何も書かれていないので分かりません。 

お菓子を食べ続けている間、普段よりも運動量が減っていたとしたら、運動不足も体重が 5 kg 増えたことに関

係していたかもしれません。この人の生活背景をわざと書かなければ、体重増加はお菓子だけのせいにできる

可能性が高くなります。 

メディアが伝えない情報もあることを認識すること、メディアが伝えてきた情報だけで安易に判断しないこと

が大切です。 



『相談薬局』一覧 

 

医薬品や健康、薬物乱用などに関して分からないことがあったり、もっといろいろ知りたいと思った

とき、相談薬局の薬剤師が相談に乗ってくれたり教えてくれます。気軽に薬局に行っても電話しても大

丈夫です！（薬局が混雑しているときは、相談がすぐにできなかったり、返事が遅くなることがあります）  

かかりつけの薬局がある場合は､そちらに相談しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たかやま薬局 

住所：末町 19-67 

電話：076-229-0031 

月～金 9:00～18:30 

土   9:00～17:00 

 

小立野薬局 

住所：小立野 3-28-12 

電話：076-223-7312 

月～土 9:00～19:00 

中村漢方薬局 

住所：石引 1-5-23 

電話：076-231-3758 

月～金 9:00～19:00 

土   9:00～17:00 

 

末町明徳薬局 

住所：末町 16-21-3 

電話：076-229-2733 

月～金 9:00～18:30 

土   9:00～13:00 

てまり涌波薬局 

住所：涌波 1-8-33 

電話：076-213-5005 

月～金 9:00～18:00 

土   9:00～13:00 

合名会社 吉野薬局 

住所：石引 2-6-5 

電話：076-231-5147 

月～金 9:00～20:00 

土   9:00～19:00 

 

 

 

田上はなの木薬局 
住所：田上の里 2-146 
電話：076-234-1210 
月～金 9:00～18:00 
土   9:00～13:30 

もりの里はなの木薬局 
住所：田上の里 2-148 
電話：076-234-1170 
月～土 9:00～18:30 

 

 

末町明徳薬局 

 メディ菊川薬局 

住所：菊川 1-17-15 

電話：076-264-9344 

月～金 9:00～18:30 

土   9:00～14:00 

 

朝霧台あおば薬局 

住所：田上本町 3-203 

電話：076-263-7800 

月･火･木･金 

9:00～18:15 

水 9:00～17:00 

土 9:00～13:00 

アカンサス薬局 

住所：石引 1-8-18 

電話：076-265-7602 

月～金 9:00～18:00 

土   9:00～13:00 

 

  

スポーツファーマシスト 

がいます！ 

てまり涌波薬局 

たけうち内科クリニック 

警察署涌波交番 

メディ菊川薬局 

朝霧台あおば薬局 

アカンサス薬局 

中村漢方薬局 

吉野薬局 

田上はなの木薬局 

もりの里はなの木薬局 

小立野薬局 

たかやま薬局 

犀川局 

 


