
ドラッグレター（２０２２年 ５月号） 

健康やお薬などについて、気になることがある方は、相談薬局・出張相談会で薬剤師に気軽にお尋ねください。 
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1 年生 

💀💀「一度だけ」が命取り…💀💀 

 1 回だけなら 

薬物乱用 

薬が 
切れる 

依存状態 

 イライラする。 

 早く薬を。 
更なる 

薬物乱用、 
中毒 

一回でも違法薬物を使用することは『薬物乱用』です。 

また、たった一度の使用でも死に至ることがあります。 

さらに、いったん薬物依存状態になると、治療には長い期間が 

必要となります。「一度だけ」が命取りになるのです。 

違法薬物には絶対に 

手を出してはいけません！ 

作成・発行元   北陸大学薬学部  
准教授 大栁賀津夫（学校薬剤師） 

准教授 岡本晃典（薬剤師） 
年生 小坂航太、瀬戸和志 

 

《 －出張相談会－  保健室に学校薬剤師が来ます 》 
ドラッグレターの内容、医薬品や健康、薬物乱用など 

について、相談・聞きたいことがある人は保健室まで！ 

  5 月 23 日（月）  16 時 30 分 ～ 17 時 30 分  

 医薬品教育・薬物乱用防止教育＆健康サポートシステム（http://www.drug-letter.com/）  今月号のくわしい情報はこちら！ 



ドラッグレター（2022 年 5 月号）1年生向け『「一度だけ」が命取り･･･』 

 

データベース（WEBサイト）における「解説やもっと知ってほしいことなど」で表示するもの 

 

 

たった一度でも･･･ 

違法薬物は、たった一度の使用でも脳出血、心不全などで死に至ることがあります。いったん薬

物依存症になると、治療には長い期間が必要となります。将来が閉ざされ、一生を台無しにして

しまいます。 

また「医薬品であっても正しく使用しないことは“乱用”であり、違法薬物に手を出してしまう

第一歩になりうる」ということも理解しておきましょう。 

 

 

ゲートウェー・ドラッグ 

薬物乱用の“入り口”になる薬物のことで、大麻や危険ドラッグ、シンナーなどが該当します。

タバコやお酒をゲートウェー・ドラッグに含めることもあります。これらに安易に手を出すこと

で、より作用や依存性の強い覚醒剤や LSD などの使用につながりやすいと言われています。 

近年、大麻の検挙件数が増えています。安易に手を出す人が増えたからでしょう。絶対に手を出

してはいけません！ 

石川県内における大麻取締法違反容疑の摘発者数は、2020 年 1 月～12 月の 12 ヶ月間で 45 人だっ

たのに対し、2021 年は 1月～11 月の 11 ヶ月間で 55 人となり、過去 10 年間で最多となったこと

が分かりました。55 人のうち 20 歳代が 6割を占めていたとのことですので、10 歳代の皆さんは

今一度、絶対に手を出さないという気持ちを新たにしてください。（2021 年 12 月 15 日、読売新

聞より） 

 

 

違法薬物に手を出してしまう要因 

本人の要因 

誘いを断れない、好奇心・興味本位、その場の雰囲気、快楽を求める、 

 気持ちを切り替えたい、現実逃避  など 

家庭の要因 

孤独、愛情不足  など 

社会の要因 

入手のしやすさ（インターネット、SNS など）、価格低下  など 

 

違法薬物に手を出してしまう要因を把握することも、薬物乱用防止に向けた対策の一つです。 

 

 

大事なことは･･･ 

「違法薬物に近づかない、手を出さない」 

「違法薬物から逃げる」 

  

あやしいヤクブツ連絡ネット（一般社団法人 偽造医薬品等情報センター；厚生労働省） 



『相談薬局』一覧 

 

医薬品や健康、薬物乱用などに関して分からないことがあったり、もっと色々知りたいと思った

とき、相談薬局の薬剤師が相談に乗ってくれたり教えてくれます。気軽に薬局に行っても電話して

も大丈夫です！（薬局が混雑しているときは、相談がすぐにできなかったり、返事が遅くなることがあります）  

かかりつけの薬局がある場合は､そちらに相談しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たかやま薬局 

住所：末町 19-67 

電話：076-229-0031 

月～金 9:00～18:30 

土   9:00～17:00 

 

小立野薬局 

住所：小立野 3-28-12 

電話：076-223-7312 

月～土 9:00～19:00 

中村漢方薬局 

住所：石引 1-5-23 

電話：076-231-3758 

月～金 9:00～19:00 

土   9:00～17:00 

 

末町明徳薬局 

住所：末町 16-21-3 

電話：076-229-2733 

月･火･木･金 

9:00～18:30 

水 9:00～17:00 

土 9:00～13:00 

 
てまり涌波薬局 

住所：涌波 1-8-33 

電話：076-213-5005 

月～金 9:00～18:00 

土   9:00～13:00 

合名会社 吉野薬局 

住所：石引 2-6-5 

電話：076-231-5147 

月～金 9:00～20:00 

土   9:00～19:00 

 

 

 

田上はなの木薬局 
住所：田上の里 2-146 
電話：076-234-1210 
月～金 9:00～18:00 
土   9:00～13:30 

もりの里はなの木薬局 
住所：田上の里 2-148 
電話：076-234-1170 
月～土 9:00～18:30 
 

末町明徳薬局 

 メディ菊川薬局 

住所：菊川 1-17-15 

電話：076-264-9344 

月～金 9:00～17:30 

土   9:00～14:00 

 

朝霧台あおば薬局 

住所：田上本町 3-203 

電話：076-263-7800 

月･火･木･金 

9:00～18:15 

水 9:00～17:00 

土 9:00～13:00 

アカンサス薬局 

住所：石引 1-8-18 

電話：076-265-7602 

月～金 9:00～18:00 

 

スポーツファーマシスト 

がいます！ 

てまり涌波薬局 

たけうち内科クリニック 

警察署涌波交番 

メディ菊川薬局 

朝霧台あおば薬局 

アカンサス薬局 

中村漢方薬局 

吉野薬局 

田上はなの木薬局 

もりの里はなの木薬局 

小立野薬局 

たかやま薬局 

犀川局 

 


