
健康やお薬などについて、気になることがある方は、相談薬局・出張相談会で薬剤師に気軽にお尋ねください。 

ドラッグレター（２０２４年 ２月号） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳神経外科、内科を受診しましょう 

念のため医師に診てもらいましょう 

内科を受診しましょう 

ここに挙げたタイプに当てはまらない 

頭痛の可能性があるので、念のため医 

師に診てもらいましょう 

 

 

作成・発行元   北陸大学薬学部  
教授   大栁賀津夫（学校薬剤師） 
准教授 岡本晃典（薬剤師） 

５年生  大久保大登、越田開成 
 

《 －出張相談会－  保健室に学校薬剤師が来ます 》 
ドラッグレターの内容、医薬品や健康、薬物乱用など 

について、相談・聞きたいことがある人は保健室まで！ 

2 月 13 日（火）  12 時 35 分 ～ 13 時 15 分 

医薬品教育・薬物乱用防止教育＆健康サポートシステム（http://www.drug-letter.com/）  今月号のくわしい情報はこちら！ 

１～３年生 

頭痛がある 問題ありません 

数時間以内に 

頭に強い衝撃を受けた! 

・激しい頭痛、嘔吐、 

しゃべりにくさ、手足 

のしびれなどがある 

今すぐ救急車を呼んで！！ 

外傷性頭痛の可能性大 

命に関わる頭痛です 

病院で緊急処置が必要です 

・頭痛薬（痛み止め） 

を飲んでいる 
・月に 10 日以上 

飲んでいる 

内科、薬局で相談しましょう 

頭痛薬の乱用による頭痛の 

可能性あり 

原因：頭痛薬の飲み過ぎ 
・ズキンズキンと脈打つ 

ような痛みがある 

・徐々に痛みが強くなる 

・前ぶれとして疲労感、 
眼の違和感がある 

・光や音、体動で悪化する 

・気圧の変化で悪化する 

・週末にかけて悪化する 

内科を受診しましょう 

片頭痛の可能性あり 

原因：ストレス、過度の 

緊張、睡眠不足、 

天候など 
・頭の両側が締め付けら 

れるような痛みがある ・特に夕方に悪化する 

・肩、首のこりを感じる 

・入浴すると痛みが和らぐ 

整形外科を受診しましょう 

緊張型頭痛の可能性あり 

原因：普段からスマホ､パソ 

コンを長時間使して 

いるなど 

→ うつむき姿勢で首に負担が 

かかり、頭痛につながる 

内科、脳神経内科を 

受診しましょう 

群発性頭痛の可能性あり 

原因：アルコールや喫煙 

など 
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・目の周囲に激しい痛みがある 

・鼻水、鼻づまりがある
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病気が見える vol.7  脳・神経 改訂第２版 

一般社団法人 日本頭痛学会ＨＰ 

頭痛の治療など、詳しいことを 

知りたい方は WEB へ！ 
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ドラッグレター（2024 年 2 月号）1～3年生向け 

『自分の頭痛はどのタイプ？ 確認してみよう！』 

データベース（WEBサイト）における「解説やもっと知ってほしいことなど」で表示するもの 

 

 

 

 

外傷性頭痛 

・頭をどこかに強くぶつけたり、頭に強い衝撃が加わったりした後に起こる頭痛です。これまで

に経験がないひどい頭痛が見られたり、短時間でピークに達するような頭痛が急に起こった

り、熱がある、嘔吐した、しゃべりにくさがある、手足の麻痺やしびれを伴うような場合は、

至急病院へ行く必要があります。すぐに救急車を呼びましょう。 

・救急車を呼ぶべきか迷ったときは #7119 に電話することで、救急車を呼ぶかどうかの判断をし

てもらうことができます。 

 

 

外傷性以外の頭痛 

 

〔薬剤の使用過多による頭痛〕 

＜どのような頭痛が当てはまるのか＞ 

・以前から頭痛がよく生じる人で、1カ月に 15 日以上生じている。 

・1 種類以上の頭痛薬（痛み止めなど）を 3カ月を超えて定期的に服用している。 

 

＜特徴＞ 

・頭痛薬を飲む回数が増え、そのことが原因で頭痛の症状が悪化してしまっている状態です。 

・頭痛薬を定期的に服用することで、脳が痛みに対して敏感になり、頭痛が生じやすくなると考

えられています。 

 

＜治療・対処＞ 

・普段飲んでいる頭痛薬が市販薬（一般用医薬品）の場合は、飲むのをいったん止めて内科のほ

か、脳神経内科、頭痛外来を受診しましょう。市販薬を買った薬局にまず相談してみるのもよ

いでしょう。 

・普段飲んでいる頭痛薬が医師から処方された医薬品（医療用医薬品）の場合は、処方してもら

った病院や調剤してもらった薬局に相談してください。 

 

〔片頭痛〕 

＜特徴＞ 

・主にこめかみから側頭部にかけて生じる、拍動性（ズキンズキンと脈打つような感じ）の頭痛

で、痛みは 3～72 時間続きます。発作の頻度は月に 1～5回程度と言われています。日常生活に

支障をきたすことが多い頭痛です。 

・片側の頭痛から両側の頭痛に変化することが多く、片側のみにとどまる頭痛は約 10％です。加

えて日常動作にて痛みが増す、光過敏、音過敏、臭過敏、悪心、嘔吐などを伴います。 

 

 



 

＜経過＞ 

・前兆のある片頭痛：前駆症状※１ → 前兆※２ → 片頭痛発作と進行 

・前兆のない片頭痛：前駆症状※１ → 片頭痛発作と進行 

※１ 前駆症状：疲労感、集中困難、あくび、光・音過敏などの症状が発作の 2～48 時間前に現 

れます。 

※２ 前兆：閃輝暗点（せんきあんてん）（視野の中心が見えなくなり、その周囲にキラキラと輝 

く歯車のようなギザギザの模様が見え、次第に視野全体に広がっていく）が発作の 

20～30 分前に現れます。 

 

＜症状が悪化する要因＞ 

・精神的因子：ストレス、過度の緊張、疲労、睡眠の不足・過多など 

（ストレスから解放された時に頭痛が起こることが多く、週末頭痛とも言われています） 

・内因性因子：月経周期（特に月経前、月経中）など 

・環境因子：天候、温度、気圧、頻回の旅行など 

・食事因子：低血糖、飲酒など 

 

＜治療・対処＞ 

・光や音の刺激を避け、暗くて静かな場所で横になって休むことで、痛みの悪化を防ぐことが可

能です。 

・痛みが強い時は、痛む場所にアイス枕や冷たいタオルなどを当てて冷やすと、痛みが和らぐこ

とがあります。 

・頭痛の前に前兆がある場合は、前兆が出た時点で痛み止めを服用することで、痛み止めの効果

を最大限に得ることがます。ロキソプロフェンナトリウムやイブプロフェンなどの成分を含む

医薬品（一般用医薬品としても販売されています）の服用が効果的です。しかし、これらの医

薬品は胃を荒らしてしまうことがあるため、購入する際、薬剤師や登録販売者の説明をしっか

りと聞き、症状が続いたり、副作用と思う症状が見られたら病院を受診しましょう。 

・市販の痛み止めで頭痛が治まらないなど症状がひどい場合、病院を受診すると、市販の痛み止

めよりも効果の高い治療薬を処方してもらうことができます。代表的な片頭痛用の医療用医薬

品として「トリプタン」と呼ばれる治療薬があり、片頭痛を生じさせない、あるいは生じた痛

みを抑えることができます。 

 

〔緊張型頭痛〕 

＜特徴＞ 

・主に項部（うなじ）から後頭部にかけての筋肉が緊張することなどで生じる、非拍動性（ズキ

ンズキン脈打つような感じがない）で両側性（頭の両側が痛む）の頭痛です。頭を締め付ける

ような痛み、頭重感（頭が重い感じ）が見られます。日常生活に大きな支障をきたすことは少

ないと言われています。日常動作によって症状が悪化することはありません。また、光過敏、

音過敏、臭過敏、悪心、嘔吐などを伴うこともほとんどありません。 

 

＜経過＞ 

・日常動作によって症状が悪化することはありませんが、1日中頭痛が続き、特に夕方に悪化す 

る傾向があります。また、時間の経過によって反復性※３から慢性※４へ移行することがありま 

す。 



 

※３ 反復性緊張型頭痛：頭痛発作が、数分～1週間持続する緊張型頭痛のこと。 

※４ 慢性緊張型頭痛：頭痛発作が、数日～数か月に及ぶ緊張型頭痛のこと。 

 

＜症状が悪化する要因＞ 

・うつむき姿勢 

・眼精疲労 

・なで肩 

・運動不足 

・ストレス、疲労、不安、うつ状態  など 

 

＜治療・対処＞ 

・入浴や運動、マッサージを行うことで症状が和らぐことが多いです。また、ロキソプロフェンナ 

トリウムやイブプロフェンなどの成分を含む医薬品（一般用医薬品としても販売されています） 

の服用が効果的です。しかし、これらの医薬品は胃を荒らしてしまうことがあるため、購入する 

際、薬剤師や登録販売者の説明をしっかりと聞き、症状が続いたり、副作用と思う症状が見られ 

たら病院を受診しましょう。 

 

〔群発性頭痛〕 

＜特徴＞ 

・主に深夜、突然片側の眼窩部（眼の奥）にえぐられるような激痛が 1時間ほど続き、およそ１

か月間、毎日同じような時間帯に症状が現れます。随伴症状（併せて見られる症状）として涙

や眼の充血、鼻づまりや鼻水があります。 

・群発期※５と寛解期※６があります。 

 

＜経過＞ 

・群発期と寛解期を繰り返します。群発期では症状は２日に１回以上現れますが、寛解期では症

状はほとんど現れなくなります。群発期ではアルコールにより頭痛発作が必ず現れます。 

 

※５ 群発期：少なくとも２日に１回以上、症状が現れる。激痛が数週間から数か月間続き、これ 

       が１年間に数回見られます。群発期ではアルコールによって頭痛発作が必ず現れま 

す。 

※６ 寛解期：症状はほとんど現れなくなり、これが数か月間から数年間続く。アルコールで頭痛 

発作は誘発されない。 

 

＜症状が悪化する要因＞ 

・飲酒 

・喫煙 

・高身長  など 

 

＜治療・対処＞ 

・群発性頭痛は、一般用医薬品として購入できる痛み止めはほとんど効きません。また、自分で 

行える対処法も存在しないため、群発性頭痛を疑った場合は病院へ行きましょう。 

 



 

頭痛と診療科について 

 

・外傷性頭痛 → 救急車を要請（１１９番通報） 

・片頭痛   → 内科のほか、脳神経内科、頭痛外来を受診 

・緊張型頭痛 → 整形外科のほか、脳神経内科、内科、頭痛外来を受診 

・群発性頭痛 → 内科のほか、脳神経内科、頭痛外来を受診 

・薬剤性頭痛 → 内科や薬局での相談のほか、脳神経内科、頭痛外来を受診 

・その他の頭痛 → 内科のほか、脳神経内科、頭痛外来を受診 

 

 

頭痛ダイアリーとは 

 

・頭痛ダイアリー（https://www.jhsnet.net/dr_medical_diary.html）とは、頭痛の強さや性

状、持続時間、随伴症状、日常生活への支障度などについて、頭痛が起きた日ごとに記載してい

くものです。頭痛の症状の多くは自覚的なものであるため、患者は正確に医師へ伝えることが困

難なことから、頭痛ダイアリーを治療に用いることで医師は患者からより正確な頭痛情報を得る

ことができ、診断と治療、予防に大いに役立ちます。また、自分でも頭痛の症状についてよく知

ることができます。 

 

 

参考： 

・病気が見える vol.7  脳・神経 改訂第２班（医療情報科学研究所）  

・一般社団法人 日本頭痛学会 HP 「頭痛について知る」

（https://www.jhsnet.net/ippan_zutu_know.html）  

・今日の治療薬 2023（医学書院）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



『相談薬局』一覧 

 

医薬品や健康、薬物乱用などに関して分からないことがあったり、もっと色々知りたいと思った

とき、相談薬局の薬剤師が相談に乗ってくれたり教えてくれます。気軽に薬局に行っても電話して

も大丈夫です！（薬局が混雑しているときは、相談がすぐにできなかったり、返事が遅くなることがあります）  

かかりつけの薬局がある場合は､そちらに相談しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかいずみクリニック 

きのしたクリニック 

田上はなの木薬局 

もりの里はなの木薬局 

なかいずみクリニック 

きのしたクリニック 

杉原沼田クリニック 

たけうち内科クリニック 

涌波交番 

たかやま薬局 

住所：末町 19-67 

電話：076-229-0031 

月～金 9:00～18:30 

土   9:00～17:00 

小立野台コメヤ薬局 

住所：小立野 2-42-36 

電話：076-224-9191 

月～金 9:00～19:00 

土   9:00～13:00 

中村漢方薬局 

住所：石引 1-5-23 

電話：076-231-3758 

月～金 9:00～19:00 

土   9:00～17:00 

 

末町明徳薬局 

住所：末町 16-21-3 

電話：076-229-2733 

月･火･木･金 

9:00～18:30 

水 9:00～17:00 

土 9:00～13:00 

 
てまり涌波薬局 

住所：涌波 1-8-33 

電話：076-213-5005 

月～金 9:00～18:00 

土   9:00～13:00 

合名会社 吉野薬局 

住所：石引 2-6-5 

電話：076-231-5147 

月～金 9:00～19:00 

土   9:00～18:00 

 

 

 田上はなの木薬局 

住所：田上の里 2-146 

電話：076-234-1210 

月～金 9:00～18:00 

土   9:00～13:30 

朝霧台あおば薬局 

住所：田上本町 3-203 

電話：076-263-7800 

月･火･木･金 

9:00～18:15 

水 9:00～17:00 

土 9:00～13:00 

アカンサス薬局 

住所：石引 1-8-18 

電話：076-265-7602 

月～金 9:00～18:00 

スポーツファーマシスト 

がいます！ 

 

もりの里はなの木薬局 

住所：田上の里 2-148 

電話：076-234-1170 

月～土 9:00～18:30 

たかやま薬局 

ローソン 

金沢市犀川市民センター 

てまり涌波薬局 
金沢涌波郵便局 

朝霧台あおば薬局 

やまぐち内科クリニック 

ローソン 

小立野台コメヤ薬局 

半田内科医院 

ＪＡほがらか村 

小立野台交番 

末町明徳薬局 

ローソン 

どんぐり歯科クリニック 

中村漢方薬局 

アカンサス薬局 

吉野薬局 


