
改
正
道
路
交
通
法
の
施
行
に
よ
り
、
令
和
５

年
４
月
１
日
か
ら
す
べ
て
の
自
転
車
利
用
者
の

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義
務
化
さ
れ
ま
し

た
。改

正
さ
れ
た
道
路
交
通
法
で
は
、
今
ま
で
の

｢

児
童
、
幼
児
に
か
ぶ
ら
せ
る
努
力
義
務｣

に
加

え
て
「
自
転
車
を
運
転
す
る
す
べ
て
の
人
が
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る
こ
と
に
努
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
同
乗

す
る
人
（
幼
児
）
に
も
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
ら
せ

る
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
」

わ
た
し
た
ち
の
ま
わ
り
で
は
、
中
学
生
は
し

っ
か
り
着
用
し
て
い
る

よ
う
で
す
が
、
小
学
生

や
高
校
生
の
着
用
は
ま

だ
ま
だ
の
よ
う
で
す
。

何
よ
り
わ
た
し
た
ち
大

人
が
ま
ず
手
本
を
示
し
、

広
め
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

辰
口
中
央
小
学
校
見
守
り
隊

能
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辰
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地
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改
正
道
路
交
通
法
が
施
行
さ
れ
て
２
ヵ
月

が
過
ぎ
ま
し
た
。
努
力
義
務
で
あ
り
、
罰
則
が

な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
、
道
行
く
自

転
車
を
見
て
も
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
状
況
は

改
正
前
と
変
わ
り
な
い
よ
う
に
見
え
ま
す
。
み

な
さ
ん
は
ど
う
思
わ
れ
て
い
ま
す
か
。

左
の
表
は
都
道
府
県
別
の
自
転
車
乗
車
時

の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
率
を
調
べ
た
デ
ー
タ
で

す
。
石
川
県
は
全
国
平
均
と
ほ
ぼ
同
じ
着
用
率

で
す
。

愛
媛
県
で
は
、
ひ
と
り
の
高
校
生
の
自
転
車

事
故
死
を
き
っ
か
け
に
全
県
的
な
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
の
取
り
組
み
が
お
こ
な
わ
れ
、
着
用
率

の
高
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

道
路
交
通
法

〈
令
和
５
年
３
月

日
ま
で
〉

３１

◆
第

条
の

６３

１１

児
童
又
は
幼
児
を
保
護
す
る
責
任
の
あ
る
方

は
、
児
童
又
は
幼
児
を
自
転
車
に
乗
車
さ
せ
る
と

き
は
、
当
該
児
童
又
は
幼
児
に
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
か
ぶ
ら
せ
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

〈
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
〉

◆
第

条
の
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第
１
項

自
転
車
の
運
転
者
は
、
乗
車
用
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
か
ぶ
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

第
２
項

自
転
車
の
運
転
者
は
、
他
人
を
当
該
自

転
車
に
乗
車
さ
せ
る
と
き
は
、
当
該
他
人
に
乗
車
用

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
ら
せ
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

第
３
項

児
童
又
は
幼
児
を
保
護
す
る
責
任
の

あ
る
者
は
、
児
童
又
は
幼
児
が
自
転
車
を
運
転
す
る

と
き
は
、
当
該
児
童
又
は
幼
児
に
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
か
ぶ
ら
せ
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

2020 年７月調べ

１～89 歳全国 9,971 人対象

順位 都道府県 着 用 率

１ 愛 媛 県 ２９ ％

２ 長 崎 県 ２６ ％

３ 鳥 取 県 １８ ％

４ 長 野 県 １７ ％

４ 山 口 県 １７ ％

２０ 石 川 県 １１ ％

４３ 青 森 県 ５ ％

４３ 奈 良 県 ５ ％

４３ 宮 崎 県 ５ ％

４６ 和歌山県 ４ ％

４７ 北 海 道 ２ ％

全 国 平 均 １１.２ ％

自転車乗車時ヘルメット着用率

(自転車ヘルメット委員会）

【登校中の中学生】



Q１ だれがかぶらなければならないの？

大人だけでなく、中高生や小学生から幼児まで

自転車を運転するすべての人がかぶるようにし

なければなりません。さらに、高校生以上の大人

が幼児などを乗車装置などに

乗せるときもその幼児などに

ヘルメットをかぶらせるよう

にしなければなりません。

Q２ かぶらないと罰せられるの？

努力義務です。「～するよう努めなければなら

ない」というもので、ヘルメットをかぶらず自転

車を運転しても罰則はありません。

〈そのほかの努力義務の例〉

・７０歳以上～７５歳未満の人が乗用車を運転す

るときに高齢者マークを乗用車につけること

Q３ ヘルメット着用の効果はあるの？

警察庁のデータでは、

交通事故による死亡率

を着用と非着用で比較

したところ約２.１倍の

差があったとのことで

す。

ヘルメットはあくま

で事故の被害を軽減す

るためのものです。ま

ずは交通事故にあわな

いための安全行動を心がけましょう。

Q4 ヘルメットはどこで購入できますか？

自転車販売店や大型量販店の自転車コーナー

などで販売しています。ネット購入もできます。

能美市内の事業協力店でのヘルメット購入に

際しては市からの補助金制度があります。詳しく

は市ホームページをご覧いただくか市生活環境

課へお問い合わせください。

Q5 価格はどれくらいですか？

１,０００円ぐらいから５,０００円ぐらいとい

ろいろあるようです。万が一のとき大切な頭部を

守るためのものです。価格も気になりますが性能

を重視したいですね。ＳＧマークなどの安全性を

示すマークのついたものを使い、あごひもを確実

にしめるなど正しく使いましょう。

横
断
者
が
い
る
と
き
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は

停
止
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
道
交
法

で
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
マ
ナ
ー
と
し
て

も
守
り
た
い
も
の
で
す
。

横
断
者
も
ち
ょ
っ
と
し
た
仕
草
で
感

謝
の
気
持
ち
を
表
す
と
停
止
し
た
ド
ラ

イ
バ
ー
も
気
持
ち
の
良
い
も
の
で
す
。
子

ど
も
た
ち
に
も
会
釈
な
ど
感
謝
の
気
持

ち
を
表
す
大
切
さ
を
教
え
て
あ
げ
た
い

で
す
ね
。

見守り劇場

自転車乗車中のヘルメット

着用別の致死率

（H３０年～R４年合計）

0.58％

2.1 倍

0.27％

着用 非着用

乗車装置

＊致死率とは、死傷者

のうち死者の占め

る割合のことです

〈
警
察
庁
資
料
よ
り
〉


