
夏休みが終わり、２学期が始まりました。夏休みをけがや病気をせず、元気に過ごせたでしょうか？２学期
なつやす お が っ き はじ なつやす びょうき げ ん き す が っ き

は運動会や遠足など学校行事がたくさんあります。元気に過ごすためにも学校のある日の生活リズムを取
うんどうかい えんそく がっこうぎょうじ げ ん き す がっこう ひ せいかつ り ず む と

り戻していきましょう。
もど

９月の保健行事
がつ ほ けんぎょう じ

運動会の練習が始まる前に・・・
う ん ど う か い れんしゅう は じ ま え
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内容・準備
な い よ う じ ゅ ん び

９月３日（火） 1・2 年
発育測定
は つ い く そ く て い

・身長、体重を測ります。
しんちょう たいじゅう はか

・女子は青パンが必要です。
じ ょ し あお ひつよう

・髪を結ぶ人は、耳より下の位置
かみ むす ひと みみ した い ち

で結びましょう。
むす

９月 4日（火） 5・6 年

９月５日（木） 3・4 年

令和６年９月２日

辰口中央小学校 保健室

みなさんの身長・体重はどのように変化しているでしょうか？それぞれのペースで少し
しんちょう たいじゅう へ ん か すこ

ずつ成長しています。発育測定がおわったら、計測の結果について、おうちの人とぜひ話
せいちょう はついくそくてい けいそく け っ か ひと はなし

をしてみましょう。
体重が変わらなかった、減ってしまったという人は夏バテの可能性もあります。まだまだ
たいじゅう か へ ひと なつ ば て かのうせい

暑い日が続くので、好き嫌いせずにしっかり食べてパワーをつけましょう。
あつ ひ つづ す きら た ぱ わ ー



９月９日は救 急の日
がつ にち きゅうきゅう ひ

○？けがが起こりそうなのはどこかな？いくつ見つけられるかな？
お み

出展：横浜市栄区 HP

けがをしたときどうしたらいいのかな？

左の絵は通学路のよ
ひだり え つ う が く ろ

うすです。どんなけがが

起こりそうですか？どん
お

なところに危険があるか
き け ん

を知って、けがを防いで
し ふせ

いきましょう。

保健室の前に、ほかの
ほけんしつ まえ

場面でのけがや、この答
ば め ん こた

えを掲示しています。ぜ
け い じ

ひ確認してみてください
かくにん

ね。

転んですり傷ができた
ころ きず

水で洗って、土や砂をきれいに落
みず あら つち すな お

とします。残っているとからだの中
のこ なか

にばい菌が入ってしまいます。
きん はい

鼻血が出た
は な ぢ で

鼻のふくらんだところを押さえて少し
はな お すこ

下を向き、10分～15分そのままに
した む ぷん ふん

して血が止まったか確認します。
ち と かくにん

やじるしのところを

押さえましょう。
お


