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★始業式の話より★★★  

 令和になって初めての年明けを迎えました。希望や目標をもって新たな一年の始まりです。  

 令和２年、２０２０年は、能美市にとっては、市制１５周年の節目の年。様々な企画や展望があるようです。そして、

日本にとっては、オリンピックイヤー。５６年ぶり、２回目の東京２０２０オリンピック・パラリンピック。聖火リレーの日程

やルートも決まり、日々、各競技の出場選手が発表され、日本中にワクワク感、期待感が高まっています。能美市に

おいても、５０キロ競歩の鈴木雄介選手、ライフル射撃の平田しおり選手、二人の出場が決まり盛り上がっています。 

  １９６４年の東京大会は、戦後の日本経済の発展に大きく貢献しましたが、２回目の大会は何を残すことができる

のでしょうか。もちろん、新国立競技場などの競技施設が遺産として残りますが、緑地をつくるなど環境に配慮するこ

と、スポーツを身近なものにする健康的なライフスタイル、東日本大震災からの復興、オリンピック・パラリンピックを

通じて多様性を尊重する共生社会をつくるなど、様々なレガシー（遺産）が創出されるでしょう。 

 何より、この時代を生きる人々の心に東京オリンピック・パラリンピックの選手の活躍やまつわる出来事が残ります。

皆さん一人ひとりにとっても、２０２０年、オリンピックの年にこんなことがあったなと素敵な思い出が残るような、よ

い年にしてほしいと願っています。 

  二つ目のお話です。昨日、先生方の研修会があり、そこで１２月に人権講話に来てくださった元山琴菜先生とお

話しする機会がありました。あの時、元山先生に「自分を好きですか」と聞かれました。手を挙げた人がとても少な

かったのですが、まず、「自分を好きになる」ことが大事だというお話がありました。今はどうでしょう。「自分を好きな

人」手を挙げてみてください。では、自分の頑張っていること、いいところなどを３つ以上言えますか？いいところを

数えてみてください。 １つ見つかった人、いいです。３つ以上見つかった人、素晴らしい。５つ以上見つかった人、

最高です。残念ながら見つからなかった人、探すのがへたくそです。  

 皆さんは、生活ノートを書いていますね。日記やメモとしていろいろ利用していると思いますが、３学期はぜひ、そ

の日頑張ったこと、その日ほめられたことなど、その日の自分のいいところをノートに書いていってほしいと思いま

す。もし、毎日続けたら、３学期だけで８０個くらいになります。そして、元山先生が言われたように、自分のことを好き

になってほしい、自分のことを大事に思ってほしい、これも願っています。 

 最後に、３年生の皆さん、『日日是好日』（にちにちこれこうじつ）一日一日を大事にしましょう。２年生の皆さん、次

のリーダーとして、バトンをつかんで走る「覚悟」を持ってください。１年生の皆さん、「初心にかえる」自分が思い描

いた中学生に成長しているか見直しましょう。 短い３学期ですが、学年の締めくくりです。 

それぞれ頑張って充実した日々を過ごし 

てください。 
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