
暖かい春がすぐそこまできています。今年度も残すところ１ヶ月となりました。この１年間で体も心も
大きく成長したことでしょう。新しい学年を元気に迎えられるように、規則正しい生活を心がけましょう。

新型コロナウイルス感染症感染拡大を予防するため、給食時間の過ごし方が新しい生活様式に

合わせたものになりました。今年度の給食時間を振り返ってみましょう。

食事の前には、手についた細菌や
しょくじ まえ て さいきん

ウイルスを洗い流すことが大切
あら なが たいせつ

です。

給食前は、石けんと流水でし
きゅうしょくまえ せっ りゅうすい

っかり手を洗うことができまし
て あら

たか？

配ぜん中は、しゃべらずに間
は い ちゅう かん

かくを空けて並ぶことができ
あ なら

ましたか？

食事のあいさつをするまで
し ょ く じ

自分の席で静かに待つことが
じ ぶ ん せき しず ま

できましたか？

給食当番の時は、正しい服装
きゅうしょくと うばん と き ただ ふくそう

で給食の準備をすることがで
きゅうしょく じ ゅ んび

きましたか？

給食を静かに食べることがで
きゅうしょく し ず た

きましたか？

給食を残さず食べることがで
きゅうしょく の こ た

きましたか？

みんなが気持ちよく楽しく食事ができるように、守りたいマナーです。一人一人が心がけましょう。
き も たの しょくじ ま も ひ と り ひ と り こころ

スムーズな配ぜんで給 食を
はい きゅうしょく

ゆっくり食べることができます。
た

みんなで協 力しましょう。
きょうりょく

清潔なエプロン・帽子・マスクを
せいけつ ぼ う し

身につけて 給 食 の準備をしま
み きゅうしょく じゅんび

しょう。

食事に集 中して、よくかんで食
しょくじ しゅうちゅう

べましょう。体や頭にいいこと
からだ あたま

がいっぱいあります。

好ききらいせずに残さず食べて、
す のこ た

細菌やウイルスに負けない丈夫
さいきん ま じょうぶ

な体をつくりましょう。
からだ

座って静かに待つことも食事の
すわ しず ま しょくじ

マナーです。食事のあいさつは
しょくじ

感謝の気持ちをこめましょう。
かんしゃ き も

生活リズムを整えることは、ストレスや病気に抵抗する力を高めます。
せいかつ ととの びょうき ていこう ちから たか

毎日決まった時間に起きて、朝ごはんを必ず食べましょう。
まいにち き じ か ん お あさ かなら た

そのために、夜ふかしせず、早起きを心がけましょう。
よる はや お こころ


