
自分ができる新型コロナ
ウイルス感染症予防 
デルタ株に対しての対策 

2021年9月8日 



新型コロナウイルス感染者は 
第5波になり急激にその数を増やしています。 
その原因と言われているのが、デルタ株に変異したウイルスです。 

ワクチン接種が広がり、接種した人の感染、重症化はかなり抑えられ
ています。 
12歳以上の人の予防接種も進んできており、今感染者の6割を占めて
いる若い人の感染も抑えられてくると期待できます。 

しかし、インフルエンザの予防接種したのにかかったというよう
にコロナも同様なことが起こります。 
そのため日々自分たちのできる感染予防策の徹底が必要です。 

デルタ株は感染力が強く、飛沫に含まれるウイルス量も非常に多く、
これまで行ってきた予防策以上の対策が必要になります。 

新学期が始まり自分たちでできる感染対策をもう
一度確認してみましょう。 





可能なら窓は時間ごとの 
換気ではなく、常に解放し
ておきしょう 





 人と会話するときは必ずマスクをしま
しょう。 

 マスクができない人はハンカチなどで口
を覆うようにしましょう。 

 屋外で周りに人がいない時にはマスクを
外してもいいでしょう。 

 運動時では、周囲に人がいない時など状
況に応じて外してもいいでしょう。 



 デルタ株は感染力が強い 
 飛沫に含まれるウイルスの量が既存
のものに比して5倍以上 

 飛沫とエアロゾルに多くのウイルス
が存在 

 吸い込む飛沫を抑えることが感染予
防 


