
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   食事
し ょ く じ

の前
ま え

に、きちんと

手
て

洗い
あ ら   

をすることが

できた。 

 

 

 

 

すききらいしないで

苦
に が

手
て

なものも 

食べる
た   

ことができた。 

食事
し ょ く じ

のマナーを守り
ま も   

、

楽しく
た の    

食事
し ょ く じ

をするこ

とができた。 

   よくかんで食べる
た   

 

よう心
こころ

がけた。 

 

 

 

 

 

食事
し ょ く じ

の準備
じ ゅ ん び

や後片付
あ と か た づ

けに協力
きょうりょく

することが

できた。 

心
こころ

をこめて食事
し ょ く じ

の 

あいさつができた。 

朝
あ さ

ごはんを毎日
ま い に ち

、 

きちんと食べた
た   

。 

 

 

 

 

 

おやつの食べすぎ
た    

に

気
き

をつけた。 

行事食
ぎょうじしょく

や、地域
ち い き

で作
つ く

ら

れる食べ物
 た   も の

を知る
し  

こ

とができた。 

 

 

 

 

 

ごちそうさま 

いただきます 

寒さが少し和らぎ、暖かい春がすぐそこまできています。今年度も残すところ１カ月となりました。

この１年間で体も心も大きく成長したことでしょう。新しい学年を元気に迎えられるように、規則正

しい生活を心がけましょう。 

この 1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

はどうでしたか？給 食
きゅうしょく

や家
いえ

での食事
しょくじ

をふり返り
かえ  

、自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を

見直し
み な お  

てみましょう。できたことに○をつけましょう。 

いくつ できましたか？ ○がついたところは、新しい
あたら    

学年
がくねん

でも続けて
つづ    

いきましょう。 

できなかったところは、できることからやっていきましょう。 

生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送る
おく  

ためには、子ども
こ   

の頃
ころ

からの 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

が大きく
おお    

影響
えいきょう

してきます。給 食
きゅうしょく

を通して
とお    

学んだ
ま な    

ことを 

いかして、これからも「食べる
た   

こと」を大切
たいせつ

にしてくださいね。 


