
たんぱく
腎臓病など、さまざまな病気が疑わ
れます。ただし、健常な人にもでる
場合があります。

潜血
腎臓病や膀胱炎、尿路に石ができて
いるなどの疑いがあるほか、さまざ
まな病気が疑われます。

ブドウ糖
血液中にブドウ糖が増えすぎると尿
にもブドウ糖が出てきて糖尿病が疑
われます。

2024 年４月 辰口中学校「保健室」

保護者および生徒の皆さんへ

４月３０日（火）尿検査の物品を配布しました。明日忘れず学校に持ってきましょう。

５月１日に提出できなかった場合、次回５月２１日（火）に提出してください。

【尿検査の日程】

●尿一次検査 ５月 １日（水）

●尿一次二次混合検査 ５月２１日（火）

●尿二次検査 ６月 ５日（水） ＊この日は二次検査対象の人のみ提出です

【検査方法】

５月１日の尿一次検査方法については、裏面をみてください。

＊学校 HP、全校生徒クラスルームにも載せました。

学校へ出すときは下のことに注意しましょう

４月の保健目標

自分の健康状態を

知ろう

５月１日（水）は尿検査がある日です

年組番号、氏名に誤り

があったら、赤字で訂

正してください

教室で提出する時は、ナイロン

袋からだしてください

シールは取れないよう

しっかりはりましょう

腎臓は腰の上あたり左右一つずつある臓器で、血液

をろ過して血液中の老廃物や余分な水分を、尿として

体外へ排出する働きがあります。

腎臓の機能に問題が生じると、本来は、ろ過されず

に血中にとどまるたんぱく質や赤血球などが尿の中に

もれでてしまいます。

学校で行われる尿検査は、尿にこうした異常がない

か調べることができ、腎臓の病気を早期に発見するた

めにとても大切な役割があります。

学校尿検査でわかるのはどんなこと？




