
　

　 　 　 　 　

　 　

　

中学校 能美市立辰口学校給食センター

月 火 水 木 金

９　月　給　食　献　立　も　り　つ　け　表

大豆の磯煮 

磯香和え 焼きとり 
4 3 5 6 7 

ジャーマンポテト 

ごはん 

のっぺい汁 

ふるふるゼリー 

高野豆腐のオイスター炒め 

中華コーン卵スープ 

ぶどう 3粒 いかフリッター 

ミネストローネ 

カレーライス 

敬老の日 

11 10 12 13 14 

18 17 19 

24 

21 

いちご 

ジャム 

さばのみそ焼き 

冷やしうどん 厚揚げの旨煮 

胚芽バンズ 

じゃがいものミルクスープ 

ブロッコリーサラダ 

ローストチキン 

なめこのみそ汁 

五目きんぴら 

赤魚の揚げ煮 

めった汁 

バンサンスー 

金時草そぼろずし 

お月見デザート 

ごはん 

アーモンドサラダ 

野菜スープ 

ミルクロール 

たくあん和え 

さんまのかば焼き 

お月見汁 

25 26 27 

小松菜のみそ汁 

秋なすのトマトペンネ 

きゅうりとオクラのサラダ 

鶏と大豆の揚げからめ きゅうりの中華漬け 

えびチリ 手作りふりかけ 

コンソメジュリアン ごはん 

鮭のマスタードソテー 
中華丼 

鶏肉のトマトソース 和風ハンバーグ 

枝豆シューマイ 2個 

20 

28 

コッペパン 

梅しそ和え 

焼きさばのごまだれ 

厚揚げとわかめのみそ汁 

ごはん 

卵スープ 

はぶたえもち 

ごはん 

代休 

ごはん 

ジャージャン豆腐 

ビビンバ 

米粉パン 

振替休日 

ごはん 

 鮭・こんぶおにぎり各1個 

ジョア 

十五夜 
メニュー 

福井県 
メニュー 

ごはん 

ブロッコリーサラダ 
8/31 

キーマカレーライス 
ウインナー 2本 


