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１２　月　給　食　献　立　も　り　つ　け　表
中学校 能美市立辰口学校給食センター

月 火 水 木

かぜを予防するには、体温を上げて免疫力を高めることが大切です。

かぜや寒さに負けない体づくりのために、十分な睡眠・バランスの良い

1日3回の食事を心がけて、生活リズムを整えましょう。

ｷｬﾍﾞﾂとﾜｶﾒのｺﾞﾏﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ

17
茎わかめとちりめんじゃこの中華和え

トックの卵スープ

カレーライス

粕汁

バターロール

43 5 6 7

1110 12 13 14

ごはん

豚肉のバーベキューソース

チキンライス

ごぼうとツナのサラダ

赤魚のねぎみそ焼き

さつまいもサラダ 青菜と大豆のサラダ

かぼちゃスープ

そえ野菜

鶏肉のバジル焼き りんご

春雨サラダ

ごはん 厚揚げと豚肉のみそ煮

たらの石垣フライ ひじきのり
そぼろすし

かぼちゃのいとこ煮

ほうとううどん

飛び魚のから揚げ

おでん

のり和えごま風味

肉じゃがコロッケ

ごはん

胚芽バンズ

ゆかりいりこ和え

さばの塩こうじみそ焼き

ブロッコリーのサラダ

揚げギョウザ

ごはん

和風ハンバーグ

４種豆のスープ

18

豚白菜汁 ごはん

19
ペンネのトマトソース

あじささみのレモンソース

豆のクリームスープ

にらもやし炒め

クリスマスケーキ

はやね

はやおき

あさごはん

フルーツヨーグルト

鶏野菜汁

けんちん汁玄米ゆかりごはん

20

福神漬け

鮭のチャンチャン焼き

ごはん

野菜スープ

ミルクロール

わかめ麦ごはん

きのこと豆腐のすまし汁

終業式


