
　 　 　 　 　

　 　

　

　

２　月　給　食　献　立　も　り　つ　け　表
　　　中学校 能美市立辰口学校給食センター

月 火 水 木 金

5 6 7 8 

ごはん 

ごまドレサラダ 

あんかけうどん 

ミルクロール 

ウインナー 

12 11 13 15 

19 18 20 22 

14 

1 

春巻き 

節分豆 

さばの照り焼き 

卵サラダ 

野菜の旨煮 ごはん ごはん 

白菜サラダ 

カレーライス 

ごはん ポークシチュー 

オムレツ 

花野菜サラダ 

いよかん 

ミルククッペ 

鶏肉とれんこんのケチャップからめ 

ワンタンスープ 

海藻サラダ 

コーンかき卵スープ ごはん 

春雨の中華炒め 

ごはん 野菜スープ 

メンチカツ 

めった汁 

切り干しサラダ 

鶏肉のみそ焼き 

浅漬け 

おでん 

ナムル 

じゃがいものミルクスー

ブロッコリーサラダ 

小いわしフライ 

きゅうり・えび天ぷら 

ツナマヨ 

肉団子 

4 

25 

ごはん 

豚シュウマイ 

中華和え 

すしごはん 

赤魚の塩こうじ焼き 

手巻きのり 

江戸っ子煮 

ジャンバラヤ 

とり野菜汁 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

フルーツミルクゼリー 

野菜炒め 

ﾐﾙｸ食ﾊﾟﾝ 

丸いものみそ汁 

大豆の磯煮 

パスタスープ 

肉みそごはん 

玄米ゆかりごはん みそラーメン 

ふりかけ 

26 

バターロール 

27 
クリームドポテト 

ハンバーグ 

かぶのスープ 

21 

鶏ごぼう汁 

はさんで 

食べましょう 

わかめと豆腐のスープ 

ごはん 

ごはんに具を 

のせましょう 

照焼チキン 

なめこのみそ汁 

小松菜のサラダ 
28 

ごはん 

ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ 

ごはん 里芋のみそ汁 

ごはんに具を 

のせましょう 

たらのフライ 

ぶりのゆず風味焼き 


