
                                          ２０１９年４月２２日 

保護者および生徒の皆さんへ 

 

 

                                         

                                                     能美市立辰口中学校「保健室」 

 

     

                                                                                       
やり方は簡単！ 

４月２２日（月）検査容器を受け取る→４月２３日（火）の朝、尿をとる→袋にいれて学校へ持ってくる 

 

 

      

   

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 検 査 の 方 法  

                    

  

    

     

 

 

 

 

                        

＊前日の夕方からビタミンＣを含んだ薬剤やジュース類は飲まない 

＊２２日のうちにトイレに尿容器をおいて準備しておくと忘れにくいと思います。 

尿検査、なぜ受けるの？ 

＊検査当日（２３日）の早朝

の尿をとって提出してくださ

い（前日に採尿しない） 

 

＊１限目が始まる前に、提

出してください。 

＊袋の印字が間違っていた

場合（氏名、番号、男女別な

ど）は、二重線で訂正し赤字

で修正してください 

  袋は折り曲げるだけに

して下さい 

セロテープ、ホッチキスで 

 とめない 

２３日に提出できなかった人は、 

２４日に持ってきてください。それ以降

は、二次検査（５／１６）の時に提出し

て下さい（容器・袋はそれまで持ってい

いてください） 

腎臓の病気や糖尿病などがないか調べます 


